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Si pertanys a qualsevol 
de aquests grups, VACUNA’T! 

 

 
 

 

 
Per què ens hem de 
vacunar cada any? 

Tens més de 65 anys. 
Especialment si estàs 
institucionalitzat. 

 
Presentes alguna de les 
següents malalties 
cròniques:

Dones embarassades 
(en qualsevol trimestre 

de gestació) o durant  el 

puerperi (fins els 6 

meses del part). 

 

 

El virus de la grip 
varia d'any en any 
i les vacunes 
adapten, per tant, 
la seva 
composició cada 
temporada.

 

 

La protecció 
disminueix amb el 
temps i no es 
garanteix que l'any 
següent encara sigui  
eficaç.  

• Malalties cròniques 

cardiovasculars, 

neurològiques o 

respiratòries, incloent 

la displàsia 

broncopulmonar, la 

fibrosi quística i asma. 

• Malalties 

• Malalties de la sang, 

como anèmia o hemofília. 

• Malaltia celíaca o malaltia 

inflamatòria crònica. 

• Malaltia hepàtica crònica. 

• Malalties 

neuromusculars greus. 

           

 

 

 

i

metabòliques, inclosa 

diabetis mellitus. 

• Obesitat mòrbida. 

• Insuficiència renal. 

 
Estàs 

institucionalitzat. 

• Immunosupressió. 

• Càncer. 

• Trastorns i malalties amb disfunció 

cognitiva: síndrome de Down, 

demències i altres. 

Aquest any amb una a relaxació 

de les mesures higièniques en 

front a la COVID-19, s'espera que 

coincideixi  la pandèmia per 

coronavirus i la epidèmia de grip 

i que augmentin le complicacions 

en els grups de risc.
 

Personal dels centres, serveis i establiments sanitaris 
(oficines de farmàcia, atenció primària i hospitalària 
tant pública com privada,  centres sociosanitaris). 

 

Pots transmetre la grip a altres persones  

d'alt risc de presentar complicacions: 

 

I tú, t' has 

• Treballes en institucions geriàtriques o    

centres d'atenció a malalts crònics. 

• Proporciones cures domiciliaries a 

pacients d'alt risc o gent gran. 

• Estudiants en pràctiques en centres 

sanitaris i sociosanitaris. 

• Convius a la mateixa llar 

amb persones  que 

pertanyen a alguns dels 

grups de risc, per la seva 

condició clínica especial o    

m és grans de 65 anys. 

vacunat? 
¡¡RECORDA!! 

La grip està causada per un 
virus. Els antibiòtics no son 
eficaços en front el virus, i el  

Pertanys a serveis públics essencials: seu ús pot afavorir 

• Forces i cossos de 

seguretat de l'estat. 

• Bombers. 

• Protecció civil. 

• Serveis d'emergència 

sanitàries. 

• Institucions 

penitenciàries. 

l'aparició de resistències. 

             Tens exposició directa a aus o porcs.  


