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Que es el cancer?
El cancer és un procés en qué les cél'lules de
I'organisme perden el control sobre el seu

creixement, divisid i disseminacid i es poden
desplacar i envair teixits de qualsevol part del cos.

Xifres del cancer
a Espanya

S'estima que el 2023 es diagnosticaran nous casos de cancer
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En 2040 s'espera que el nombre de nous El cancer és la segona causa de mort per malaltia a
diagnostics de cancer sigui de 341 mil. Espanya, darrere de les malalties cardiovasculars.

La seleccié d'un tipus de tractament o un altre dependra del tipusde

FaCtOI‘S de rlsc tumor i evolucid, estat general del pacient, malaltiesconcomitants,
funcionalitat renal/hepatica, tolerancia als tractaments, estat

emocional, etc.
Consum de tabac: responsable del !

" 30% de les morts per cancer. . mitjancant intervencié quirdrgica es busca
. ., diagnosticar (presa de mostres de teixits), curar (extirpaciodel
Alimentacio: consum elevat de cams tumor) o pal*liar (disminuir complicacions) el cancer.
vermelles, greixos d'origen animal,
fregits, rostits (graella), fumats. mitjangant radiacions s'indueix la mort de
L. . " les cél'lules tumorals. Cada cop és més seledtiva, encara que és
Sobrepes i sedentarisme dificl evitar 'aparidd defectes adversos (inflamacid i dany del teixit
imadiat).

Consum d'alcohol
mitjangant nombrosos farmacs es pot

Infeccions per virus: hepatitis B, prevenir, frenar o aturar el creixement d'un tumor o destruir-ne

hepatitis C, papil:loma huma, les cel'lules. Es pot fer servir abans (per reduir la mida) o després

Epstein-Barr, VIH. (per eliminar metastasi) d'una cirurgia o de manera independent
per aconseguir la remissié rapida d'un tumor.
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Exposicio radiaci6 solar . . . .
busca estimular el sistema immunitari del
""""" pacient perqueé actui de forma especifica davant del tumor.
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Que significa

i Reduccié o desaparici6

' dels simptomes, pero
sense ser indicatiu de
curacio.

Recomanacions
del teu o
farmaceutic

Que significa

Disseminacié de cel'lules
tumorals a un organ distant
respecte del lloc original
d'aparicié del cancer.

Encara que I'administracié de bona part dels tractaments oncologics es faci a I'hospital, les persones
amb cancer acudeixen a la seva farmacia comunitaria de manera molt habitual, no només per recollir
medicacio, sind també per obtenir informacid i consell sobre dubtes sobre el tractament, possibles
reaccions adverses que puguin estar experimentant o recomanacions sobre alimentacid, exercici fisic

o altres habits saludables en aquella situacio.

Pren tots els teus medicaments tal
com te'ls ha prescrit el teu oncoleg.
Si tens dubtes, consulta amb el teu
farmacéutic.

No prenguis cap medicament o
complement alimentari sense
consultar abans el teu
oncoleg/farmacéutic.

Segueix una dieta equilibrada i
variada, baixa en greixos, donant
preferéncia al consum de verdures,
fruites, llegums, carns magres, peix, oli
d'oliva, cereals integrals, fruita seca, llet
desnatada, etc.

Per minimitzar les nausees, no
condimentis gaire el menjar i
procura mantenir una bona
hidratacid.

Sempre que el teu estat de salut ho permeti,
realitza exercici fisic moderat.

No fumis ni beguis alcohol.

Mantingues el teu calendari de vacunacions
actualitzat.

Comunica al teu oncoleg qualsevol
reaccio adversa que estiguis
experimentant.

Cansament

Sequedat de boca, nafres, dolor en empassar

Caiguda del cabell

Entumiment, formigueig, dolor muscular

Hematomes Sequedat de pell
Infeccions Canvis de color/caiguda d'ungles
Anémia Canvis de pes

Nausees i vomits

Dificultat per concentrar-se/despistes

Canvis al gust/gana

Canvis a l'estat d'anim

Estrenyiment/diarrea
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Disminucié del desig i funcié sexual
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