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l]]]]]_T]J]]]]] en certs grups de poblacio.
Queé és

la grip?

La grip és una infecci6 respiratoria viral aguda

causada per virus que pertanyen a la
familia Orthomyxoviridae que es caracteritza per la

seva facil transmissio per via aéria directa.

La grip afecta anualment un 5%-15% de la
poblacio

El periode d'incubacid és d'entre 1 i 4 dies.

Simptomes: aparicié sobtada de febre
elevada i calfreds, cefalea, congestio nasal,
dolor muscular i de coll, tos seca i malestar
general.

Diagnostic: sol ser clinic, observant signes i
simptomes.

Tractament: generalment simptomatic. S'utilitzen
antivirals en persones hospitalitzades o d'alt risc de
patir complicacions.

Hi ha diferents tipus de vacunes, trivalents i
tetravalents, autoritzades per a edats concretes. Es
recomana una dosi anual. En nens menors de 9 anys
que no hagin estat previament vacunats, se'n
recomana una segona dosi a les 4 setmanes.
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Per primera vegada, el Ministeri de Sanitat estableix una serie de
recomanacions de vacunacioé conjunta, davant de la grip i la COVID-19,

Que és
la COVID-19?

La malaltia per coronavirus (COVID-19) és una
malaltia infecciosa causada pel virus SARS-CoV-2.

gé—g El periode d'incubaci6 és de 2 a 14 dies.
Simptomes: febre o calfreds, tos, dificultat per «
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~ respirar, fatiga, dolors musculars i corporals,
mal de cap, perdua recent de l'olfacte o el gust,
mal de coll. En casos greus, dificultat per respirar
0 sensacio de manca d’aire, dolor o pressio al
pit i incapacitat per parlar o moure's, podent ser
.. mortal.
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& Diagnostic: clinic, a partir de signes i simptomes, i
confirmacié posterior per PCR. Hi ha test
~ d’autodiagnostic al mercat.

Tractament: la majoria de les persones infectades pel
virus experimentaran una malaltia respiratoria de lleu
a moderada i es recuperaran sense requerir un
tractament especial. Tot i aix0, algunes emmalaltiran
greument i requeriran atencié medica.

Disposem de diferents tipus de vacunes autoritzades a

@ Espanya per prevenir la COVID-19,

en persones de 6 mesos d'edat i més grans.

Els simptomes de la grip i de la COVID-19 sén molt similars i les dues
malalties poden confondre's. Des del darrer any es disposa de proves
d'autodiagnostic combinades per detectar antigens davant del SARS-CoV-
2 juntament amb altres infeccions viriques, com la grip A'i la grip B.
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Objectiu de la vacunacié ~ANE

L'objectiu principal de la vacunacié és reduir la mortalitat i la .
morbiditat associada a les infeccions per grip i COVID-19 = i
i I'impacte de la malaltia a la comunitat. }
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Qui ha de vacunar-se s <
de la grip i de la COVID-19? i AL,

Es recomana la vacunacid, entre d'altres, dels grups de persones segients:

1 Majors de 60 anys. . Embarassades en .qu.alsevol _
A 12 trimestre de gestacio i L Tk~
I /"5 dones durant el puerperi.

]
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Persones de 5 anys 0 més
internes en residéencies

1+~ de gent gran i centres de 4" Persones amb determinades
discapacitat, aixi com persones w4 malalties croniques
. . . . I \
institucionalitzades de manera
perllongada.

Convivents amb persones que Personal de centres i

(4R tenenunaltgrau /| establiments sanitaris i

\&TT d'immunosupressio o amb altres L&A sociosanitaris pablics i privats.
malalties de més risc i persones
grans.

=7 Personal de serveis publics essencials (policia, bombers, etc.)

Qui s'ha de vacunar només davant de la grip?

A més dels anteriors, es recomana la vacunacio davant de la grip a:

Persones de 5 a 59 anys que presenten un
major risc de complicacions derivades de la
grip, entre ells persones fumadores.

Poblaci6 infantil
6-59 mesos d’edat.

Persones amb exposicié

Estudiants en practiques laboral directa a animals
y en centres sanitaris i 1 0 a les seves secrecions en granges o
N\ sociosanitaris. explotacions avicoles, porcines
?T“"T ] L+~ odevisons o a fauna silvestre.

| tu, t"has vacunat?

La vacunacio és la mesura més eficag per prevenir les infeccions i
complicacions. A més, contribueixen a reduir I'is d'antibiotics, en
molts casos erroni, i el risc d'aparicio i de disseminacio de
resisténcies.
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