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NOTA DE PREMSA

Amb motiu del May Measurement Month (Mes de la Mesura de la Pressié Arterial):

Les farmacies catalanes impulsen una campanya per detectar la
hipertensio en la poblacio, principal factor de risc cardiovascular

v" El Consell de Col-legis Farmaceéutics de Catalunya (CCFC) posa en marxa la campanya
“Manigues amunt” per fomentar entre ciutadania el control de la pressié arterial a la
farmacia

v" Aquesta iniciativa es dura a terme durant el mes de maig (del 5 al 31 de maig), amb
motiu del Mes de la Mesura de la Pressié Arterial i en un mes en que també se celebra
el Dia Mundial de la Hipertensié (17 de maig)

v La poblacid, a més, es pot descarregar I'app “La Meva Farmacia”, on tindra accés a les
mesures de pressio arterial que registrara el farmacéutic

Girona, 5 de maig de 2025.- Les farmacies catalanes impulsen una nova edicié de la campanya
“Manigues Amunt”, una iniciativa que convida la poblacié a mesurar-se la pressio arterial a la
farmacia i prendre consciéncia de la importancia de controlar-la regularment.

Aquesta campanya, promoguda pel Consell de Col-legis Farmacéutics de Catalunya (CCFC), es
duu a terme a les farmacies del 5 al 31 de maig, amb motiu del Mes de la Mesura de la Pressio
Arterial i coincidira amb el Dia Mundial de la Hipertensié (17 de maig). D’aquesta manera els
farmaceutics i farmaceutiques de Catalunya reforcen el seu paper com a agents de salut de
proximitat, promovent el seguiment actiu de la pressié arterial i la deteccié de possibles casos
de poblacié hipertensa no diagnosticada o mal controlada, que és el principal factor de risc
cardiovascular.

Detectar a temps la hipertensio arterial, clau per prevenir malalties cardiovasculars

La hipertensid arterial és el principal factor de risc cardiovascular i, en la majoria de casos, és
silencids, no presenta simptomes i augmenta el risc d’infart de miocardi, ictus i malaltia renal
cronica. Alhora, controlar la hipertensid, a més de prevenir les malalties cardiovasculars, que
son la primera causa de mort al mén especialment als paisos de renda mitjana-alta, en un estudi
recent publicat al Nature Medicine, es conclou que redueix el risc de patir deméncia un 15% i

deteriorament cognitiu un 16%. Tenint aixo en compte, la deteccié i seguiment dels seus factors
de risc resulten de gran ajuda per tenir sota control aquestes malalties.

Les mesures de pressio arterial, accessibles amb I'app “La Meva Farmacia”

Durant les quatre setmanes que dura la campanya, els farmacéutics comunitaris assumeixen el
“Repte 4x4”: prendre la pressié arterial a un minim de quatre pacients diferents cada setmana.
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Els pacients podran accedir a aquestes dades a través de I'app “La Meva Farmacia”. Es tracta
d’una aplicacié gratuita desenvolupada pel CCFC i consensuada amb el Sistema Catala de la
Salut, que permet a la ciutadania consultar i fer un seguiment de la seva pressié arterial, entre
altres parametres de salut, com la glicémia o perfil lipidic registrats a la farmacia. Tanmateix,
permet consultar els prospectes dels medicaments de lusuari i consells de salut
personalitzats, aixi com localitzar farmacies properes i veure’n els horaris i serveis disponibles.

Per accedir-hi, només cal descarregar-la a I’App Store o a Google Play i activar el compte a la
farmacia habitual, amb I'ajuda del farmacéutic/ca.

Primera edicié de “Manigues Amunt”

Durant el mes de maig de 2024 es va dur a terme la primera edicié de la campanya
“Manigues Amunt”. Durant les tres setmanes en que es va emmarcar la iniciativa, es va duplicar
el nombre de pacients diferents que es van prendre la pressié arterial a la farmacia i es va
triplicar el nombre de nous pacients registrats a Farmaserveis, la plataforma assistencial de les
farmacies catalanes. Tanmateix, es va observar un augment en el nombre de farmacies
autoritzades a oferir el servei de control de pressio arterial.

Aguests resultats confirmen la capacitat de la farmacia comunitaria per generar canvis reals i
positius en la salut de la poblacid, especialment en ambits preventius com el control de la
hipertensio, aixi com I'impacte positiu de la digitalitzacié assistencial.
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