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Chemsex 4

(Formacié en chemsex dirigida a professionals de I’atencié primaria, del Servei
d’Emergéncies Médiques-SEM, serveis socials i serveis residencials-VIH — 62 Edicid)

Introduccio:

El terme chemsex s'utilitza en contextos professionals per fer referéncia a un tipus
particular de consum sexualitzat de substancies vinculat a la cultura sexual LGTBQ+.
Aquest fenomen es considera un problema de salut publica a causa que la seva practica
intensiva i continuada pot tenir implicacions greus per a la salut sexual, mental i pot produir
addiccié i comprometre el benestar de qui el practica. Per aquest motiu, és una font de
preocupacioé i és necessari donar-hi una resposta institucional adequada.

Durant el periode de setembre de 2019 a febrer de 2020 la Subdireccié General
d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques va liderar un procés de reflexié i participacio
dirigit a tots els i les professionals i agents que intervenen en la resposta al fenomen del
chemsex a Catalunya. Mitjangant el suport d'un grup motor es van conformar quatre grups
de treball monografics a més d'un grup focal amb homes que practiquin chemsex. A partir
d'aquest treball col-laboratiu de discussio, es va elaborar el document sobre la prevencio,
deteccié i abordatge del chemsex a Catalunya.

Tal com s'hi manifesta, existeix consens sobre la necessitat de millorar la formaci6 dels i
les professionals que intervenen en aquest ambit a Catalunya. A les pagines seglents es
recull el programa de formacié especifica que ha estat dissenyat per respondre als reptes
i les necessitats detectades en els grups de treball. Per a aix0, s’han configurat uns
paquets tematics de continguts que recullen els aspectes que es consideren prioritaris per
millorar la formacié de determinats tipus de professionals i agents.

Objectius:
a) General

Actualitzar i millorar la formacio dels i les professionals implicats en la prevencié, deteccid,
derivacié i assisténcia als usuaris de chemsex a Catalunya.

b) Especifics

e Comprendre la naturalesa del fenomen del chemsex, les substancies més
utilitzades en aquest context, la situacié epidemiologica, els possibles impactes i
necessitats de salut derivats d'aquestes practiques, aixi com els recursos
disponibles per abordar-los.

e Adquirir competéncies culturals de I'ambit LGTBQ+ necessaries per comprendre
la naturalesa del fenomen del chemsex aixi com de les caracteristiques dels
contextos en qué es practica, facilitant I'empatia i la comunicacio, per oferir als
usuaris un abordatge professional adequat, basat en el respecte i lliure de judicis
morals.

¢ Comprendre el paper que correspon a cada equip o servei per poder oferir-los una
atencio interdisciplinar en coordinacié amb la resta d'agents participants


https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6541
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6541
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Metodologia:

El curs consta de 3 moduls, i cadascun es compon de tres elements:

Continguts del curs en format de presentacions en PowerPoint. Per a cada
modul pot haver-hi més d’una presentacié. Aquestes presentacions estaran
locutades pel docent responsable del tema. Si escau, hi haura lectures
obligatories.

Lectures recomanades complementaries als continguts basics.

Test d'avaluacio.

Forums de resolucié de dubtes per cada presentacid, perqué els alumnes
presentin guestions als autors i aquests puguin donar resposta.

Al final del curs es facilitaran resums de les presentacions en format PDF que
es podran descarregar.

Es tracta d'un format d'autoaprenentatge, on dins del periode lectiu cada participant podra
visionar les presentacions locutades en el moment que prefereixi.

Per a cada modul cal fer un quUestionari d’autoavaluacié de resposta multiple (els moduls
1i 3 amb 5 preguntes cadascun, i el modul 2 amb 10 preguntes). Es considerara que
I'alumne ha assolit els continguts del curs si respon correctament al 80% de la puntuacié
total del curs.

Els moduls formatius, per coheréncia dels continguts que s’hi exposen i per tal de garantir
la seva adquisicio i assimilacid, requereixen dur-se a terme de forma seqtiencial. Per tenir
accés al modul seglent caldra haver realitzat el qlestionari d’autoavaluacié del modul

anterior.

Participants:

El curs va adrecat a:
e Professionals de I'atencio primaria
e Professionals del Servei d’Emergéncies Médiques (SEM)
e Professionals dels serveis socials
e Professionals dels serveis residencials (VIH)

Acceés i

control de la participacio:

Seguiment de connexié i participacio dels alumnes a la plataforma virtual d'aprenentatge

mitjancant

Durada:

els mateixos recursos de l'eina

7 hores virtuals.

Dates:

Del 13 d’abril al 21 de juny de 2026.
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Plataforma en linia:

El curs es realitzara a través de la plataforma Moodle del Departament de Salut

Inscripci6:

La inscripcio al curs es realitzara fins el 29 de mar¢ de 2026 a través del formulari seguent.

Des de I'’Area de formacié es dura a terme el control de les inscripcions i del seu
calendari.

Les persones inscrites rebran un usuari i contrasenya els permetra donar-se d’alta i
accedir a la plataforma Moodle del curs. També gestionaran possibles incidéncies que
es puguin donar en l'accés.

La matricula és gratuita.
La inscripcié no comporta I'admissioé al curs. Es comunicara per correu electronic.

Es prioritzaran les inscripcions per ordre temporal de sol-licitud d’inscripcio.

Acreditacio:

S’ha sol-licitat I'acreditacié del curs al Consell Catala de Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries (CCFCPS).

Per acreditar el curs cal haver realitzat els 3 questionaris d’autoavaluacié amb 10

preguntes cadascun (30 preguntes en total) i 'assoliment del 80% , per tant, cal haver
respost correctament com a minim 24 de 30 preguntes.

Per a més informacio:

Area de formaci6 de la Subdireccié General d’Addiccions, VIH, ITS i
Hepatitis Viriques

Cle: formacio.drogues@gencat.cat
Tel.: 93551 3591

Responsable: Elena Adan. Subdireccié General d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis
Viriques.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7EQR2em4QltJvyZw9I2oe3JUMDBRV1IwVkYwRTZNUzQyOVdXSFVTMTYzQS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=3CeUOw7TvEOMBv9yU2dv7EQR2em4QltJvyZw9I2oe3JUMDBRV1IwVkYwRTZNUzQyOVdXSFVTMTYzQS4u
mailto:formacio.drogues@gencat.cat
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Coordinacio:
Raul Soriano. Consultor y formador en chemsex.

Persones formadores i autores dels materials:

Angel Rivero Calaf. BCN PrEP Point, Projecte del Noms Hispanosida. Unitat de VIH,
Hospital Germans Trias i Pujol.

Antonio Gata Pérez. BCN Checkpoint y BCN PrEP-Point, Projecte del Noms
Hispanosida.

Carlos Rubio Miguel. Espacio Faro.

Cinta Folch Toda. Centre Estudis Epidemiologics sobre les Infeccions de Transmissio
Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT), Departament de Salut, Generalitat de
Catalunya.

Gerard Funés Marti. ChemSex Support, Stop.

Jorge N. Garcia Pérez. Area de VIH i infeccions de transmissio sexual (ITS). Hospital
Universitari Vall d’Hebron.

Juan Andrés Pazos. Gais Positius

Laia Miquel de Montagut. CAS de I’'Esquerra de I'Eixampla, Unitat d’addiccions de
I'Hospital Clinic de Barcelona

Luis Villegas Negro. Stop.

Mireia Ventura Vilamala. Servei d’analisi de substancies d’Energy Control, Associacio
Benestar i Desenvolupament.

Quim Roqueta i Manen. Gais Positius.

Raul Soriano Océn. Consultor y formador en chemsex.
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PROGRAMA
1. Formacio basica sobre el chemsex Docent
Comprensié del fenomen del chemsex Raul Soriano
Ocon

Qui el practica? A quins llocs es practica? Motius esmentats pels usuaris de
chemsex per practicar-lo.

Substancies més utilitzades en el context del chemsex, nocions basiques

Mirea Ventura

Vilamala
Dades disponibles sobre la situacié epidemiologica Cinta Folch
Toda
Chemsex problematic i necessitats d’atencié dels usuaris; coneixement del | Laia Miquel de
circuit de derivacio i factors claus per fer-la correctament Montagut
2. Competencies culturals dels ambits LGTBQ+ i chemsex Docent
Que sén les competéncies culturals? Luis Villegas
Coneixements basics sobre diversitat sexual Negro i Gerard
Cultura de 'ambit LGTBQ+ Funés Marti
Cultura sexual gai i subcultures sexuals, codis, argot, referencies
comunitaries
Practiques sexuals especifiques, descripcid, significat Luis Villegas
Negré i Gerard
Slam: erotitzacio del consum injectat de de substancies per injeccio. Funés Marti
Consentiment sexual i chemsex
Comprensié de contextos on es practica el chemsex: Luis Villegas
cases particulars, saunes i locals de sexe, zones de cruising, sexe virtual, Negré i Gerard
altres (hotels, lloguers a particulars, etc.) Funés Marti

Us i impacte de les aplicacions i webs de contactes gais
Paper dels circuits de lleure gai internacionals; el turisme gai i el seu
calendari

Quim Roqueta i
Manen

Juan Andrés
Pazos.

Violéncia sexual, poder i chemsex

Alberto del Val
Sanchez-Vallejo

Necessitats de salut especifiques de les persones LGTBQ+; VIH, VHC i
chemsex

Barreres d’accés a serveis de prevencio i tractament

Importancia de 'empatia, el respecte i I'eliminacié de judicis morals

Jorge N. Garcia
Pérez

3. Intervencié en el chemsex dels diferents centres i serveis;
coordinaci6

Docent

Abordatge integrat dels usuaris de chemsex.
Coordinacio entre serveis
Comprensi6 del paper dels agents implicats en I'abordatge:

e Unitats d'ITS
e Unitats de VIH
e CAP/referents de ITS

Angel Rivero
Calaf
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Eines comunes: aconsellament en el context del chemsex

Comprensié del paper dels agents implicats en I'abordatge: Antoni Gata
e Organitzacions comunitaries Pérez
Comprensi6 del paper dels agents implicats en I'abordatge: Laia Miquel de
e CAS/CSMA/AC Montagut
e Urgencies de salut mental
e Urgéncies generals
e Altres serveis de salut mental
Marc d’intervencio: enfocament basat en les necessitats dels usuaris Carlos Rubio
Calaf




