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Pressio arterial sempre sota control!

Apujar-te la maniga pot semblar un gest petit pero...
et pot salvar la vida.

La hipertensioé arterial és el factor de risc cardiovascular
més frequent i en la majoria de casos és silencios i no
presenta simptomes.



La hipertensié arterial pot
augmentar el risc de:

4 Infart de miocardi
) lectus
~ Malaltia renal cronica

Com es pot prevenir?
Anant a la farmacia

(v Mesura la teva pressio arterial
 Rep consells per a una vida més saludable

v Consulta les dades a l'app La Meva Farmacia

Mesura't la pressié arterial
i si prens medicacio,
fes-ne seguiment a la teva farmacia

lameva Descarrega't I'app!

farmacia
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