
Junts per la salut,
cap pas enrere! 

 

Societat Catalana d’Atenció i
Tractament del Consum de
Tabac

JORNADA DE
TABAQUISME 
REGIÓ SANITÀRIA DE
L’ALT PIRINEU I ARAN 

23 d’octubre 2026



08:30h-09:00h  Registre i entrega de documentació

09:00h-09:15h Benvinguda de la Jornada
Joan Manel Serra. Il·lustríssim Sr. Alcalde de Puigcerdà.
Jacobo Sellarés. Pneumòleg. President de l’SCATT.
Felip Benavent. Gerent de la Regió Sanitària de l’Alt Pirineu i Aran.
Esteve Fernández. Secretari de Salut Pública del Departament de Salut.

09:15h - 09:35h Conferència 1: La xarxa de tabaquisme de Lleida. Una
experiència a tenir en compte com a llavor de la Xarxa de tabaquisme de
l’Alt Pirienu i Aran
Presenta: Yolanda Rubio. Referent de Promoció de la Salut i Salut
Comunitària a l’Alt Pirineu Aran.

Francesc Casadesús. Coordinador de Promoció i Salut Comunitària de la
Subdirecció Regional a Lleida i Alt Pirineu i Aran. Secretaria de Salut
Pública.

09:35h-10:35h Taula Rodona 1: Experiències territorials en tabaquisme. Un
pas endavant

Modera: Representant ICO.
Iniciatives de sensibilització del tabac a nivell comunitari. Carmen
Garcia-Riart. Tècnica Salut Pública del Servici Aranés de Benèster e Salut.
Més enllà de les fronteres: estratègies compartides per a la
rehabilitació de les lesions relacionades amb el tabaquisme.  Salvador
Sarrà. Hospital Cerdanya i Clínica. 
La importància d’obrir una consulta de tabaquisme en el nostre centre
d'atenció primària. Meritxell Silvestre. Infermera d’Atenció Primària,
referent de la consulta del tabac de l’Àrea Bàsica Cerdanya.
Consulta de tabaquisme a l'EAP Alta Ribagorça: una experiència de
salut comunitaria a l'entorn rural. Maria del Mar Ferran. Infermera
d’Atenció Primària. referent de la consulta del tabac de l’EAP Alta
Ribagorça.
Debat

PROGRAMA



10:35h-11:15h Cafè - Xarxa de contactes

11:15h-12:15h Taula Rodona 2: Abordatge pluridisciplinar del tabaquisme
Modera: Nuria Gardeñes. Infermera. Direcció de cures d'Infermeria. Gerència
d'Atenció Primària i a la Comunitat Alt Pirineu i Aran.

A l’atenció primària. Alba Cabricano. Subdirecció General de Promoció
de la Salut. Secretaria de Salut Pública. Departament de Salut. Anna Deu.
Metgessa referent de Tabaquisme a l’EAP La Seu d’Urgell. Anna Gómez.
Infermera referent de Tabaquisme a l’EAP La Seu d’Urgell. 
A farmàcia comunitària. Miguel Almansa. Farmacèutic comunitari de
Bossòst. Salut Pública del Servici Aranés de Benèster e Salut (SABS).
Amb pacients amb transtorns mentals. Cristina Pinet. Psiquiatra adjunta.
Unidad Conductas Adictivas, Servicio Psiquiatría Hospital Sant Pau
Barcelona. Jubilada noviembre 2024. Impulsora y Coordinadora del
Programa de Tabaquismo 1996-2024. Facultativa emérita.
Debat

12:15h-13:15h Conferència 2. Tractament del tabaquisme
Modera: Alicia Marin. Pneumòloga. Hospital de Cerdanya. Hospital Germans
Trias i Pujol.

Tractament farmacològic del tabaquisme. Jacobo Sellarés. Pneumòleg.
Hospital Clínic de Barcelona.
Tractament psicològic cognitiu-conductual del tabaquisme. Gemma
Nieva. Psicòloga. Hospital Universitari Vall d’Hebron.

13:15h-13:45h Conferència 3. Fums del segle XXI: les grans mentides de les
cigarretes electròniques
Modera: Cristina Vilalta. Infermera. Directora Adjunta ABS Cerdanya,
Fundació Hospital de Puigcerdà.

Alejandro Frino. Pneumòleg. Hospital Clínic de Barcelona.

13:45h-14:00h Cloenda de la Jornada
Cristina Vilalta. Infermera. Directora Adjunta ABS Cerdanya, Fundació
Hospital de Puigcerdà.
Imma Vila. Metgessa de família adjunta assistencial de la Direcció de la
Gerència de la GAPiC Alt Pirineu i Aran.
Judit García. Coordinació de l'Atenció primària i Atenció al Usuari. Referent
de Salut Comunitària a Aransalut.
Montserrat Moral. Farmacèutica. Tresorera SCATT.



SECRETARIA TÈCNICA
Mar Alcoverro
93 203 23 31
maralcoverro@academia.cat

INFORMACIÓ

COMITÈ ORGANITZADOR
Àngela Martínez-Picó, Núria Gardeñes, Montserrat Moral, Cristina
Vilalta, Yolanda Rubio, Txell Silvestre, Francesc Casadesús, Judit
García, Miquel Almansa, Carmen García, Marta Chuecos, Xavier Caralt 

SEU
Museu Cerdà 
Carrer Higini de Rivera, 4
17520 Puigcerdà, Girona
Com arribar

INSCRIPCIONS
Poden inscriure’s a través del següent enllaç:
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3564 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a57bc7296bf5c9:0x425f650a5d015e85?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3564
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3564


ENTITATS ORGANITZADORES

ENTITATS ADHERIDES

ENTITATS PATROCINADORES

ENTITATS
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