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CURSO ON-LINE

Patrocinado por:

Presentación

Este curso ofrece contenidos actualizados acerca de la atención a los pacientes 
con dolor, pensados desde las necesidades que surgen en el día a día en la oficina de 
farmacia, como punto de contacto más frecuente y de confianza de los pacientes y sus 
cuidadores con el sistema sanitario.



CURSO ON-LINE

Patrocinado por:

Capacitar a los profesionales de la farmacia comunitaria en el manejo integral del dolor, me-
diante un enfoque tanto farmacológico como biopsicosocial centrado en el paciente, que 
les permita evaluar, orientar, acompañar y contribuir al tratamiento del dolor agudo y crónico 
desde la oficina de farmacia, promoviendo una atención segura, efectiva y humanizada.

Objetivo principal

Objetivos
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Objetivos

	 Comprender los fundamentos fisiológicos y neurobiológi-
cos del dolor, así como su tipología, cronificación y reper-
cusión en la salud pública.

	 Identificar herramientas prácticas de evaluación del dolor 
aplicables en el entorno farmacéutico para una valoración 
integral del paciente.

	 Reconocer el impacto psicoemocional del dolor y cómo 
factores como la ansiedad, la depresión y la autoestima in-
fluyen en la percepción y evolución del dolor.

	 Aplicar estrategias de acompañamiento desde el enfoque 
biopsicosocial, incorporando hábitos de vida saludable, 
técnicas cuerpo-mente, y recomendaciones adaptadas a 
cada paciente.

Objetivos específicos
	 Asesorar sobre tratamientos farmacológicos del dolor según la 

tipología y situación clínica del paciente, incluyendo las formas 
farmacéuticas, uso adecuado de opioides y otras considera-
ciones relevantes.

	 Prevenir y manejar problemas relacionados con medicamentos, 
fomentando la adherencia terapéutica y minimizando riesgos 
asociados a interacciones, efectos adversos o polifarmacia.

	 Adaptar la atención farmacéutica a poblaciones especiales 
como pacientes pediátricos, geriátricos, oncológicos o en cui-
dados paliativos, respetando sus necesidades específicas.

	 Promover la educación sanitaria del paciente y del cuidador, 
mejorando la autogestión del dolor y la calidad de vida en el en-
torno comunitario.
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Profesores

D. Daniel Reyes Estévez
Farmacéutico comunitario. Grupo de Dolor de la Sociedad 
Española de Farmacia Comunitaria (SEFAC)

Dra. Mª Luz Padilla del Rey 
Anestesióloga de la Unidad del Dolor. Hospital General Uni-
versitario Santa Lucía, Cartagena

Dra. Lorena Belmonte García 
Doctora en psicología. Especialista en dolor.  
Universidad de Murcia y Psicoclínica de Murcia

Director docente Profesoras
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Contenidos
MÓDULO 4 
Abordaje desde la oficina de farmacia-I:  
enfoque biopsicosocial de la enfermedad

4.1	 La comunicación del farmacéutico con el médico y con 
el paciente

4.2	 Estrategias físico-sanitarias: 
	 - Alimentación 

	 - Actividad física 

	 - Higiene postural

4.3	 Estrategias psicoemocionales: 
	 -Mejora del sueño y manejo de la ansiedad

	 - Humor y actitud positiva

	 - Técnicas cuerpo mente

	 - Sexualidad

	 - Relaciones sociales

4.4	 Autogestión del dolor: agenda del dolor

4.5	 Consejos para el cuidador / familiar

MÓDULO 1 
Conceptos generales y fisiología del dolor

1.1	 Dolor: Definición. Bases anatómicas y neurobiológicas

1.2	 Tipología del dolor

1.3	 Proceso de cronificación del dolor

1.4	 Reagudizaciones en el dolor crónico

1.5	 Epidemiología e impacto

MÓDULO 2 
Evaluación del dolor desde la oficina de farmacia 

2.1	 Herramientas de evaluación del dolor

2.2	 Valoración integral del paciente con dolor

2.3	 Síntomas menores relacionados con dolor

MÓDULO 3 
Impacto psicoemocional de la persona con dolor  

3.1	 Ansiedad y depresión

3.2	 Autoestima y autoconcepto
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Contenidos
MÓDULO 6 
Abordaje desde la oficina de farmacia-II:  
tratamiento farmacológico II

6.1	 Adherencia y cumplimiento

6.2	 Interacciones, reacciones adversas y contraindicaciones

6.3	 Prevención y manejo de los problemas relacionados con 
la medicación

6.4	 Polifarmacia

MÓDULO 7 
Valoración y abordaje del dolor desde la oficina  
de farmacia en situaciones especiales 

7.1	 Dolor en el paciente pediátrico

7.2	 Dolor en el paciente mayor

7.3 	 Dolor en el paciente oncológico

7.4 	 Dolor en el paciente con cuidados paliativos

MÓDULO 5 
Abordaje desde la oficina de farmacia-II:  
tratamiento farmacológico I

5.1	 Tratamiento farmacológico del dolor según su tipología y las ca-
racterísticas del paciente

5.2	 Otros tipos de pacientes con dolor en la farmacia 
	 - Dolor crónico en el paciente no oncológico y las reagudizaciones
	 - Dolor agudo moderado intenso 
	 - Paciente con migraña
	 - Dolor anorectal
	 - Dolor irruptivo 

5.3	 Formas farmacéuticas disponibles en tratamientos para el dolor 
(sublingual, oral…)

5.4	 Consideraciones generales para el abordaje del dolor con cualquier 
fármaco que contiene un mecanismo de acción opioide
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Metodología
Curso no presencial, a través de una plataforma online.

	 Dirigido a Farmacia Comunitaria.

	 Contenidos estructurados en 7 módulos. 

	 Incluye numerosos esquemas, ilustraciones, tablas, algoritmos y bibliografía actualizada.

	 Examen de acreditación con 77 preguntas.

	 Tutorías online.

	 Tiempo estimado para la realización de este curso: 96 horas.

https://www.dolor.com/formacion/cursos-online/curso-manejo- 
integral-del-dolor-en-farmacia-comunitaria

Entre en la web y regístrese:

https://www.dolor.com/formacion/cursos-online/curso-manejo-integral-del-dolor-en-farmacia-comunitaria
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	 Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada-Sistema Nacional de Salud 
con Nº de registro: 57/364732.9/26.

	 Para obtener los créditos del SNS es necesario contestar correctamente al menos al 80% de las 
preguntas del examen.

Este curso permanecerá abierto ininterrumpidamente a  
lo largo de 6 ediciones de 2 meses de duración cada una:

1a EDICIÓN: 	 25 de septiembre de 2026 – 24 de noviembre de 2026

2a EDICIÓN: 	 25 de noviembre de 2026 – 24 de enero de 2027

3a EDICIÓN: 	 25 de enero de 2027 – 24 de marzo de 2027

4a EDICIÓN: 	 25 de marzo de 2027 – 24 de mayo de 2027

5a EDICIÓN: 	 25 de mayo de 2027 – 24 de julio de 2027

6a EDICIÓN: 	 25 de julio de 2027 – 24 de septiembre de 2027

Acreditación


