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viat sabrem quants
alumnes
T'apat del menjador es-
colar pel menjar de car-
manyola, preparat a casa. Aques-
ta mesura vol ajudar les families
amb problemes econdmics i, per
tant, sha d’analitzaramb prudeén-
cia. El proppassat dimarts aquest
diari publicava una noticia illus-
trativa dels temps que corren.
Unilever, una empresa multina-
cional de productes de gran con-
sum, entre els quals hi ha ali-
ments, comercialitzara ala‘“vellai
rica” Europa, ijaha comencat per
Grecia, aliments en unitats ben
petites, no per a les persones que
viuen soles, que els “cosmopoli-
tes” anomenen “singles”, sin6 per
a aquelles families que només po-
den comprar productes barats. Ja
saben com fer-ho perqué aplica-
ran estratégies que han anatbéen
altres mercats que consideravem
més pobres que elnostre. Resadir
sobre una empresaque fabélase-
va feina cobrint necessitats de la
poblacid, perd heus aci cap on
anem, sobretot per culpa d’alguns
dels que niaquiniarreuhaurande
renunciar almenjador escolar per
als seus fills. Tanmateix caldra pa-
gar per cobrir els serveis que com-
porti menjar de carmanyola (ne-
veres i microones, atencié als
alumnes que es queden a I'esco-
1a...), pero lestalvi, que es reduira
al cost delsalimentsi el cuinat, pot
ser necessari per a les economies
domestiques més migrades. Des
d'un punt de vista psicologic i so-
cial, serd necessari que les escoles
amb alumnes que mengin de car-
manyolatractin amb curales dife-
réncies que Ss'establiran entre

companys alhorade menjar. Una
feina més que demanem a mes-
tres i monitors, perd que shaurd
d’assumir.
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cola (el menjar sol ser menys
“dens” queelsllibres, peroté el seu
pes i ocupa espai), els temes real-
ment importants s6n els nutricio-
nalsi de seguretat.

PEL QUE FA A LES RELACIONS en-
tre nutrici6 i carmanyola, us re-
meto aun encertat article de Pepa
Mas6 aEl Punt Avuidel 10 d’agost.
Elriscmés probable és queno tots
els ments de carmanyola siguin
tan adients com ho solen ser els
dels menjadors escolars. Obvia-
ment, no és adequat el recurs als
entrepans o aliments no cuinats.

UN ALTRE ASPECTE, tan impor-
tant com P'anterior, i que sembla
que ha generat menys debat que
elnutricional, éslaseguretat dels

Apats de carmanyola, ésadir,les  cordaralsjoves queles guardinal
mesures per garantir que els ali-  frigorific del centre educatiu tan

ments seran preparats a casa,
transportats pels alumnes, guar-
dats aI'escola i ingerits en bones
condicions higiéniques. No s’ha
de ser alarmista, perd sino es fa
bé pot haver-hiintoxicacionsire-

clamacions sobre si la causa ha
A PART DE CONSIDERACIONS tri-  estat un descuit a casa, per part
vials, com ara que els alumnes  dels alumnes o a I'escola. El De-
amb carmanyola transportaran  partament d’Ensenyament sem-

unamicamés depesdecasaales-

Les actuals dificultats econémiques
han afegit noves exigéncies a pares,
alumnes i mestres que, si més no,
contribuiran a augmentar

el coneixement practic de tots plegats
sobre la seguretat dels aliments

pre s’ha preocupat del menjar es-
colar i de divulgar coneixements
sobre aquest tema. Ja 'any 1989
va publicar, amb aportacions del
Programa d’Alimentaci6 i Nutri-
¢i6 del Departament de Sanitat i
Seguretat Social, el llibre L'ali-
mentacié al menjador escolar,
en el qual es tracta de la higiene
en la cuina collectiva, que ara
s’haura deferextensivaala cuina
de casa en preparar el menjar de
carmanyola. A més, a la pagina

professor emérit de nutricid | bromatologia.
Facultat de Farmacia. Universitat de Barcelona

web de PAgencia Catalana de Se-
guretat Alimentaria trobem
unes recomanacions per ales fa-
milies, elaborades per 'Agéncia
de Salut Piiblica de Catalunya:
rentar-se les mans abans de pre-
parar el menjar, rentar les verdu-
res i hortalisses, coure suficient-
ment els aliments, posar especial
atenci6 en els productes prepa-
rats amb ou cru, cuinar els ali-
ments amb suficient antelaci6,
refredarlos a temperatura am-
bient no més de dues hores, evi-
tar postres casolanes a base de
nata, ou i cremes, refrigerar els
menjars al més aviat possible
dins les carmanyoles, treure-les
de la nevera en el darrer mo-
ment, collocarles preferible-
ment en una bossa isoterma, re-

bon punt hi arribin, que no les
deixin exposades al costat de ra-
diadors o al sol, que estiguin ben
identificades amb el nomi que es
rebutginlesrestes. Cal tenir tam-
bé en compte que el reescalfa-
ment al microones ha de ser sufi-
cient i homogeni, sense que que-
din punts freds, que el material
de la carmanyola ha de ser apte
per ser tractat al microones, que
aliments convenients per als jo-
ves, com ara peix i ous, sén deli-
cats en aquestes condicions, i
que la barreja d’aliments crus i
cuinats convé fer-lajust abans de
menjar. Les actuals dificultats
econdomiques han afegit noves
exigéncies a pares, alummes i
mestres que, si més no, contri-
buiran a augmentar el coneixe-
ment practic de tots plegats so-
bre la seguretat dels aliments.

A Bustarviejo

pasion feminista de mivi-
da, de Lidia Falcén, i Eti-
ca radical, de Carlos Pa-
ris. Me’ls he llegit amb
Testil de qui encara fa Gs
d’habits anacronics: amb

Hi vaig ser dimarts. A uns
60 quilometres de Madrid,
al peu de la serra del Gua-
darrama. Poblaci6 de poc
més de dos mil habitants,
on, després de la guerra hi
va haver un camp de tre-
ball, amb uns mil presos
que treballaven en les
obres del tren Madrid-
Burgos, idea de la dicta-

dura anterior (de Primo
de Rivera) i que ha resul-
tat una altra obra das li-
mitadissim. A Bustarviejo
hi pugem cada mes
d’agost perque hi tenen
casa Lidia Falcon i Carlos
Paris; o sigui, la feminista
que és eixireferenciaala
majoria de lluites a favor
dela dona, i el catedratic
bilbai que ha exercit ales
Universitats de Santiago
de Compostel-la, Valéncia
i Madrid. Als seus 85
anys, amés, és president

deT'Ateneo de Madrid. El da, d’un capitalisme real- les coses no han canviat
matrimoniviu,larestade  ment existent, sobreuna  radicalment els darrers
I'any, al cor del Madrid creixent exclusio social, deu anys de lameva ab-
vell, a tocar del monu- sobre la xacra de les desi- séncia del pais natal), i,
ment que recorda l'assas- gualtats, sobre el desert en aquest punt si que es-
sinat dels advocats d’Ato- ideoldgic no solament de tic d’acord amb ells, les
cha, perpart delextrema  les dretes siné també dels politiques aberrants que
dreta. que s'autoqualifiquen (i han endegat els governs,
L'hospitalitat de tots en aquest terrenynohiha  tot fent un s barroer
dos atia debats, aestones ~ unaITVfiable) d’esquer- d’unes majories legitimes,
d’una dialécticano gens res. en temes que poden fer
diplomatica, sobre la si- Noto que els preocupa inviable el futur d’un pais
tuaci6 del pais, sobre les el presumpte rebuig en- eaun estat de pau (ni que
hipotesis de futur per a vers els no catalans a Ca- sigui petita).
Catalunya, sobre elsefec-  talunya, tesi que no gosa- Tots dos acaben de pu-
tes,alengrosialamenu-  riasubscriure (siés que blicar llibres notables: La

fullsi fulls de lletra petita,
de notes, d'interrogants,
de signes d’aprovaci6 en-
tusiasta, en la majoria
dels casos, i de dubtes
puntuals. Com que he
parlat de tots dos en pu-
blic (als dos ateneus dels
quals séc soci) i els he lliu-
rat les meves notes d’ala
de mosca, sé que la festa
continuard. Hiha, en
aquest punt, taula para-
da. Seran benvingudes i
benvinguts els iles que
s’hi apuntin.




