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El cancer de prostata

es el segon tipus de tumor

mes freqiient en homes.
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Informa-te'n a
| no abaixis la guardia.

El cancer de prostata és el segon més freqilient entre els homes, la majoria dels diagnostics es
fan a partir dels 60 anys, encara que hi ha un nombre significatiu de casos que comencen als
50 anys. Es tracta, a més, d’un dels cancers més freqiuents al nostre pais.

# Davant dels primers simptomes

Hi ha senyals d’alerta definits que poden presentar-se en aquest tipus de tumor:

; « Urgeéncia sobtada per miccionar.
\ P / o Augment de la freqiiéencia d’orinar.
\f/’_{ o Dolor en orinar.
L e Retard al comencgar la micciod i reduccié de la forca del doll.

e Obstruccio de la uretra i, per tant, retencié de l'orina.
e Degoteig després de miccionar.
e Sensacié que no s’ha buida’t la bufeta després d’orinar.

Si tens algun d’aquests simptomes, abans de pensar que tens cancer de prostata
has d’anar al metge. Hi ha altres malalties benighes que presenten aquests

mateixos signes.

q Bon pronostic

De tots el homes diagnosticats de cancer de prostata, el 97% no morira per

aquest tumor ni aquest s’estendra a altres organs.

La supervivencia del cancer de prostata a Espanya continua augmentant des de
I'any 1990 i ja iguala la mitjana europea.

El cancer de prostata comparteix amb la resta de tumors alguns tipus de tracta-
ments, pero hi ha un altre tipus de tractament al qual no estem acostumats: |’'ob-

servacié i la vigilancia.

Acceptar l'observacié i la vigilancia com a tractament no resulta facil per al pa-

cient perque pot interpretar-se com una actitud passiva. La realitat és que hi ha
casos en qué un altre tractament podria resultar més perjudicial o incompatible
amb altres malalties existents. El metge sera qui proposi quin és el tractament
més efica¢ una vegada estudiat cada cas amb tots els factors que cal tenir en
compte.

Seqlieles

Es parla molt de les seqlieles de patir un cancer de prostata i dels tractaments
que s’apliquen per a aquest tumor especific. Aquestes seqlieles no tenen per quée
apareixer; és important, pero, saber que existeixen tractaments eficacos per a
combatre-les.
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