Programa de deteccio precog¢
de cancer de colon i recte

El programa s’adreca als homes i les dones
de 50 a 69 anys.

El cancer de colon i recte

El cancer de colon i recte és un dels més frequents entre
els homes i les dones de més de 50 anys. Si es detecta a
temps, és molt facil de tractar i t¢ moltes probabilitats de
curar-se.

El cancer colorectal no acostuma a causar cap moleéstia fins
que la malaltia esta molt avangada. Per aixo, és important
fer un diagnostic precog i detectar-lo abans que comenci a
produir simptomes.

Tingueu cura de la vostra salut

e Augmenteu el consum de fruita i verdura.

e Limiteu el consum d’aliments amb greixos d’origen animal.
e Feu exercici fisic regularment.

e Eviteu I'obesitat.

e Si beveu, modereu el consum de begudes alcoholiques.

¢ No fumeu.

de cancer de colon y recto

El programa se dirige a los hombres y mujeres
de 50 a 69 afos.

triptico.indd 1

Si teniu cap dubte truqueu al:

901 510 073

Si tiene alguna duda llame al:

Si voleu més informacié general, podeu adregar-vos
al vostre metge o metgessa, farmaceéutic o farmaceutica
habitual, o podeu trucar a

06 CatSalut
Respon
Si desea mas informacién general, puede dirigirse

a su médico o farmacéutico habitual,
o puede llamar a CatSalut Respon

IAS

Institut
d’Assisténcia
Sanitaria

Amb la col-laboracié de:
Con la colaboracioén de:

COL-LEGI DE FARMACEUTICS
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Que és el Programa de deteccid precog de
cancer de colon i recte?

El Programa s’adrega a homes i dones d’entre 50 i 69
anys i consisteix a fer-se, cada dos anys, una prova

senzilla i comoda a casa per detectar si les deposicions
contenen petites quantitats de sang que no es veuen a
simple vista.

La majoria de vegades el cancer de colon i recte es
desenvolupa a partir de petites lesions de I'interior del
budell (polips). El cancer en la fase més inicial i els polips
poden sagnar de manera intermitent sense produir cap
moléstia.

¢Qué es el Programa de deteccion precoz de
cancer de colon y recto?

El Programa se dirige a hombres y mujeres de entre 50

y 69 afios y consiste en hacerse, cada dos afos, una
prueba sencilla y comoda en casa para detectar si las
deposiciones contienen pequefias cantidades de sangre
que no se ven a simple vista.

La mayoria de las veces el cancer de colon y recto se
desarrolla a partir de pequefas lesiones del interior
del intestino (pdlipos). El cancer en su fase mas inicial
y los pdlipos pueden sangrar de modo intermitente sin
producir ninguna molestia.

Com hi podeu participar?

Properament, rebreu una carta amb les instruccions que
heu de seguir per fer-vos la prova, que consisteix a recollir
una mostra de les vostres deposicions a casa.

Un cop retorneu la mostra, s’enviara al laboratori i, en
unes setmanes, us comunicaran el resultat per correu o
per teléfon.

¢Como puede participar?

Préximamente, recibird una carta con las instrucciones
que debe seguir para hacerse la prueba, que consiste en
recoger una muestra de sus deposiciones en casa.

Una vez devuelva la muestra, se enviara al laboratorio
y, en unas semanas, le comunicaran el resultado por
correo o por teléfono.
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Tothom ha de participar-hi?

Heu de consultar el vostre metge o metgessa:

= Si presenteu signes i simptomes de cancer de colon com
ara la preséncia de sang en les deposicions, canvis en
els habits intestinals durant més de sis setmanes, perdua
de pes o cansament inexplicables o malestar abdominal
persistent.

= Si teniu dos o més familiars de primer grau (pares, germans,
fills) diagnosticats de cancer de colon o si teniu un o més
familiars de primer grau diagnosticats de cancer de colon
abans dels 60 anys.

= Si heu estat diagnosticats de malaltia inflamatoria intestinal,
poliposi, adenomes o cancer de colon i recte.

¢Todo el mundo debe participar?

Debe consultar a su médico:

= Sj presenta signos y sintomas de cancer de colon como
la presencia de sangre en las deposiciones, cambios en
los habitos intestinales durante mas de seis semanas,
pérdida de peso o cansancio inexplicables o malestar
abdominal persistente.

= Sj tiene dos o mas familiares de primer grado (padres,
hermanos, hijos) diagnosticados de cancer de colon, o
si tiene un o mas familiares de primer grado diagnostica-
dos de cancer de colon antes de los 60 afos.

= Si se le ha diagnosticado enfermedad inflamatoria
intestinal, poliposis, adenomas o cancer de colon y
recto.

Que heu de fer si en el resultat de la prova
no hi ha indicis de sang?
En aquest cas, és poc probable que tingueu un cancer de

colon. Tot i aixi, si teniu molésties heu de consultar el vostre
metge o metgessa.

Passats dos anys, us tornaran a oferir fer-vos la prova.

¢Qué debe hacer si en el resultado
de la prueba no hay indicios de sangre?
En este caso, es poco probable que tenga un cancer

de colon. Aun asi, si tiene molestias debe consultar a
su médico.

Pasados dos afios, le volveran a proponer hacerse
la prueba.

Que heu de fer si en el resultat
de la prova hi ha indicis de sang?

En aquest cas, és probable que tingueu una lesid
benigna (com els polips) i només en pocs casos la sang
s’explica per la presencia d’un cancer. Davant d’aquest
resultat, us oferiran fer-vos una colonoscopia, que és
una exploracié de I'interior del budell que es fa amb
sedacio i que té un risc baix de complicacions.

¢Qué debe hacer si en el resultado
de la prueba hay indicios de sangre?

En este caso, es probable que tenga una lesion
benigna (como los pdlipos) y solo en pocos casos

la sangre se explica por la presencia de un cancer.
Ante este resultado, le propondran hacerse una
colonoscopia, que es una exploracion del interior del
intestino que se realiza con sedacioén y que tiene un
bajo riesgo de complicaciones.

Quin és el procediment si us detecten
un polip?
La majoria de polips que es detecten sén benignes, perd

en un petit percentatge de casos es poden convertir en
cancer. Per aix0, s’extreuen durant la colonoscopia.

¢Cual es el procedimiento si le detectan un
polipo?

La mayoria de los pdlipos que se detectan son
benignos, pero en un pequefo porcentaje de casos

se pueden convertir en cancer. Por esta razon, se
extraen durante la colonoscopia.

Quin és el procediment si us detecten
un cancer?

Si el cancer de colon es detecta en la fase inicial, hi ha
més probabilitats de curar-se. En aquest cas, us oferiran
el tractament més adequat al més aviat possible.

;Cual es el procedimiento si le detectan un
cancer?

Si el cancer de colon se detecta en su fase inicial,
hay mas probabilidades de curarse. En este caso,

le ofreceran el tratamiento mas adecuado lo antes
posible.
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