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T'interessa... 

Participa-hi... 

I si et diguéssim que la majoria dels casos de 

càncer de còlon es podrien prevenir i/o superar 

gràcies a un senzill test? 

Això podria ser una realitat. Només caldria implantar 

el cribratge de càncer de còlon en la cartera bàsica 

de serveis de totes les comunitats autònomes tal 

com s’està fent amb població femenina per prevenir 

el càncer d'úter (citologies) i de mama 

(mamografies). 

Per què és important implantar aquest programa 

a la cartera bàsica de serveis? 

Perquè el càncer de còlon és el càncer més comú i 

aquesta és la manera d'aconseguir que tota la po-

blació es pugui sotmetre de manera periòdica a una 

revisió que permetria prevenir el càncer de còlon de 

dues formes: detecció i eliminació de pòlips precan-

cerosos i tumors malignes en fases inicials. 

Aquest mes t'expliquem les claus d'aquest programa 

de prevenció en càncer de còlon: 

 Qui ha de fer el test de sang oculta en femta 

(al qual anomenarem TSOH)? 

 Cada quant de temps caldria fer un TSOH? 

 El cribratge del càncer de còlon en tres pas-

sos. 

El cribratge és imprescindible en 

casos d'alt risc com la història fami-

liar de càncer de còlon o formació 

de pòlips. 

Vegeu vídeo 

Durant la colonoscòpia s'extirpen 

els pòlips que el metge pugui locali-

tzar per evitar que es tornin malig-

nes. Així ho il•lustra aquest divertit 

espot: 

Vegeu vídeo 

T'agradaria que s'implantessin el 

programa de cribratge del càncer 

de còlon en totes les comunitats 

autònomes? 

Ajuda'ns amb la teva signatura 

Entra-hi i assabenta-te’n... 

La preparació per a la colonoscòpia 

requereix uns dies dedicant-li algun 

temps a la cambra de bany perquè 

l'intestí quedi net. Per això, propo-

sem que... 

Fes-ho més suportable 
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