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Algunas de estas sustancias toxicas son
volatiles y no nos producen dafo, pero ofras
permanecen en el organismo practicamente
toda la vida. Algunas de ellas son:
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DEJAR DE FUMAR.. ISE PUEDE'Z

Descubre los beneficios de dejar de fumar

20 min.
La presion y el pulso retornan a los valores normales.

8 horas
La nicotina y el mondxido de carbono en la sangre se reducen a la mitad. EI oxigeno en la
sangre vuelve a os valores normales.

d

1 dia
El mondxido de carbono ha sido eliminado de la sangre y los pulmones comienzan a eliminar
residuos del cigarrillo.

d

2 dias
Ya no hay nicotina en el organismo. EI sentido del olfato y del gusto mejoran mucho.

d

3 dias
Respirar es mas facil, las vias aéreas comienzan a relajarse y aumentan los niveles de energia.

BENEFICIOS EN LO INMEDIATO

3 a 9 meses
Mejora la circulacion sanguinea, desaparecen la tos y los silbidos en el pecho. Los
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=D problemas respiratorios mejoran y Ia funcion del pulmén mejora en més de un 10%.
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== El riesgo de un ataque cardiaco se reduce a la mitad en comparacion con el riesgo de
(=

un fumador.

10'anos
El riesgo de cancer de pulmon se reduce a la mitad en comparacion con el riesgo de
un fumador

d

15 afios
El riesgo de un ataque cardiaco es igual al de un no fumador.
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