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Enfermedades cardiovasculares

mb
- Infarto cerebral-D scular
- Enfermedad vascular periférica
\neurisma aodrtico abdominal

Enfermedades del aparato
respiratorio

Trastornos reproductivos

+ Disminucion de la fertilidad

- Complicaciones en el embarazo
- Bajo peso al nacer

+ Muerte subita del lactante

Patologias directamente relacionadas con el tabaco'

Cancer

eucemia (LM
- Cavidad oral
- Laringe
- Eséfago
- Estbmago
« Pancreas
- Rindn
- Vejiga
» Cuello de utero

« Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC)*

« Neumonia
« Asma no controlada

» Manchas en los dientes
- Inflamaciones gingivales
« Ulcera pépticat

« Complicaciones
quirdrgicas/cicatrizacion

« Fractura de cadera
« Baja densidad 6sea
- Cataratas

Algunas de las sustancias que contiene el cigarrillo

El cigarrillo consta de alrededor de 4.700 productos quimicos, de los cuales 200[son venenosos y 43 son cancerigenos. Algunas de estas sustancias toxicas son
voldtiles y no nos producen dafio, pero otras permanecen en el organismo pracficamente toda la vida. Algunas de ellas son: 23
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Dejar de fumar... {Se puede!?*3
20 min. La presién y el pulso retornan a los valores normales.

8 horas La nicotina y el mondéxido de carbono en la sangre se
reducen a la mitad. El oxigeno en la sangre vuelve a los
valores normales.
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E monéxido de carbono ha sido eliminado de la
sangre y los pulmones comienzan a eliminar residuos
del cigarrillo.
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Ya no hay nicotina en el organismo. El sentido del
olfato y del gusto mejoran mucho.

Respirar es mas facil, las vias aéreas comienzan a
relajarse y aumentan los niveles de energia.
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LN CIIl Mejora la circulacion sanguinea, desaparecen la tos y
los silbidos en el pecho. Los problemas respiratorios
mejoran y la funcién del pulmén mejora en més de un
10 %.
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1 aiho El riesgo de un ataque cardiaco se reduce a la mitad en
v comparacion con el riesgo de un fumador.

El riesgo de cancer de pulmon se reduce a la mitad en
comparacion con el riesgo de un fumador

15 arios El riesgo de un ataque cardiaco es igual al de un no
fumador.
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Tabaco y salud®3?

El consumo de cigarrillos causa graves trastornos en la salud del fumador y
en las personas de su entorno (familiares, companeros de oficina, etc.).
Practicamente no existe érgano que no se vea afectado por los productos de
la combustion incompleta del tabaco, los cuales exponen al fumador a
diversos tipos de céancer (laringe, pulmoén, eséfago, etc.), trastornos
cardiovasculares y vasculares y disminuyen en muchos casos su expectativa
de vida.

Secuencias de los efectos del humo del cigarrillo desde su inhalaciéon?3

Are tegmental ventral

Corteza prefrontal

Posteriormente la
nicotina llega al

~ cerebro a través del
torrente sanguineo

El humo inhalado
es absorbido
por los pulmones

Alvéolos
normales

Macroéfagos

Neutroéfilos

Corteza
prefrontal
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La dopamina liberada actua
sobre el nicleo accumbens
y la corteza prefrontal
generando una sensacion
de placer.

Cuando una persona fuma, el humo inhalado llega a los pulmones, y a partir
de alli se dirige al cerebro a través del torrente sanguineo. Unos segundos
después la nicotina alcanza el area tegmental ventral donde se une a los
receptores nicotinicos.

En el area tegmental ventral
se encuentran los receptores
nicotinicos a4f2. Al ser
estimulados por la nicotina,
estos receptores liberan
dopamina.

Neurona

Area tegmental ventral
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Dopamina

7Nicotina

Mecanismo de accion de la nicotina?3

eptor
Vesicula transportadora

iberacion de dopamina
en el nucleo accumbens
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0 accumbens

Desarrollo de la dependencia de la nicotina*5%7-%

Descenso de Secrecion de
dopamina dopamina
dalugar a sintomas que proporciona una
de abstinencia fe sensacion de placery
anquilidad

Deseo de fumar
otro cigarrillo
para estimular la
secrecion de dopamina
y aliviar los sintomas
de abstinencia "
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El tabaco )
contiene nicotina

La nicotina
4 se desplaza hacia el
b cerebro rapidamente
'- ] .,
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