El cancer bucal representa del
3 al 5 % de tots els cancers
diagnosticats.

Es un dels més freqiients dels
cancers localitzats al cap i
el coll.

Organitza:

| Generalitat de Catalunya
Nl Agencia de Salut Publica
de Catalunya

Tot i que pot apareixer a ;
qualsevol edat, és més freqlient K catSalut
a partir dels 45 anys. Sonve Catala

La supervivéncia al cap de cinc :jn:}iatUégﬁttalé
anys pot variar del 20 % al 90 %,

depenent de la localitzacid i de
’estadi del tumor.
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#StopCancerOral

Visita’t a odontologia

R N El cancer oral es pot curar.
AeCC ey S Es important que es detecti com més aviat
Lliga catalana d'ajuda al malalt de cancer DE GIRONA mI"OI' perque tlngLII un bon prOl'IOStIC.

Visita’t a
odontologia
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Tenir més de 45 anys

Ser home (en dones és
menys frequent)

Fumar
Beure alcohol

El fet de consumir alcohol i
tabac alhora multiplica per
cent el risc de patir cancer
oral.

El contagi del virus del
papil-loma huma (VPH),
a través de practiques de
sexe oral.

L’exposicio reiterada a les
radiacions solars pot afavorir
el desenvolupament d’'un
cancer de llavi.

COM POTS
PREVENIR-LO

‘@ Mantén una bona higiene

bucal diaria.

x l Evita factors de risc -com ara
= tabac, alcohol, radiacions,
infeccions i agents irritants
locals.

@ Fes revisions periodiques
anuals.

Demana visita a odontologia,
W si et trobes lesions a qualsevol
lloc de la boca:
Taques (blanques, vermelles, fosques)

Ulceres, llagues o ferides que duren més
de 15 dies.

Tumoracions en qualsevol lloc del cap
i el coll. Sagnat anormal.

Dificultat o dolor en empassar, mastegar
o parlar.

sag Segueix un patro
O’ d’alimentacid saludable,
ric en fruita i verdura.

El cancer oral
es pot curar.

oﬁ = o*‘o— Es important que es detecti
w q (] w com més aviat millor perqué
[ o tingui un bon prondstic.

Revisa’t periodicament la

boca davant el mirall; si hi

veus alguna cosa diferent,
consulta a odontologia.

El paladar

El vel del
paladar
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