
									
1ª	JORNADA	D’INCONTINÈNCIA		FECAL	

PRESENTACIÓ	DELEGACIÓ	D’	ASIA	A	GIRONA		
	

DETECCIÓ	PRECOÇ,	CONTINUITAT	ASSISTENCIAL	I	TRACTAMENT	PERSONALITZAT	DE	LA	
INCONTINÈNCIA	FECAL	

	
18	de	setembre	de	2018	

	
Auditori	Josep	Irla	de	Girona.		

Plaça	Pompeu	Fabra,	1,	17002	Girona	
	

PROGRAMA	
	

17:00-17:10					 Presentació	
	 	 	 Inauguració	de	la	jornada	
	 	 	 Presentació	d’ASIA	(Associació	per	a	la	Incontinència	Anal)	

Presentació	del	grup	de	persones	implicades	en	Incontinència	Anal	de	l’Àrea	de	referència	
Antoni	Codina	,	Eva	Palau,	Júlia	Gil	i	Pere	Planellas	

	
17:10-17:30	 ASIA.	Viure	amb	incontinència	anal	
	 	 	 Programa	de	detecció	i	tractament		de	la	Incontinència	Anal	en	Atenció		Primària	
	
	 	 	 Ajuda	al	pacient	
	 	 	 Presentació	delegació	ASIA	de	Girona	

	 Perspectiva	del	pacient	
	Àngels	Roca	i	Maite		Carreras	

	
17:30-17:45	 Concepte	d’incontinència	fecal		
	 	 	 Conceptes	bàsics,	epidemiologia	i	etiopatología	
	 	 	 Arantxa	Muñoz		
	
17:45-18:05	 Millora	de	la	detecció	i	tractament	de	la	Incontinència	Anal	a	l´atenció	primària	

	 	 	 Cribratge/	detecció	precoç		
	 	 	 Tractament	inicial	de	la	Incontinència	Anal	des	de	l`Atenció	Primària		
	 	 	 Continuïtat	assistencial:	derivació	per	a	estudi	diagnòstic	o	tractament	 	 	
	 	 	 Yolanda	Ribas	
	

18:05-18:20	 Diagnòstic	i	maneig	inicial	del	pacient	amb	IF	
	 	 	 Proves	complementàries		
	 	 	 Tractament	conservador:	mesures	higiènic-dietètiques	i	tractament	mèdic	
	 	 	 Ramon	Masvidal	i	Guillem	Picart	

	
										18:20-18:35	 L’especialista	de	rehabilitació	en	el	diagnòstic	i	tractament	de	la	IF	
	 	 	 Proves	complementàries	
	 	 	 Biofeedback	i	altres	tècniques	de	rehabilitació	

Neuromodulació	del	Tibial	posterior	
	 	 	 Marta	Jiménez	

	
												18:35-18:50	 L’especialista	en	coloproctología	en	el	diagnòstic	i	tractament	de	la	Incontinència	anal	
   Indicacions	i	procediments	quirúrgics	
	 	 	 Procediments	mínimament	invasius:	Neuromodulació	sacra.		
	 	 	 Seguiment	i	reprogramació	del	pacient.	
	 	 	 La	nostra	experiència	
	 	 	 Júlia	Gil	i	Pere	Planellas	
	
											18:50-19:00		 Preguntes	i	clausura	de	la	jornada									 	
	



									
	
	
	
	 PONENTS	

	
Antoni	Codina	Cazador																																																																				Eva	Palau		

													Cap	de	Servei	de	Cirurgia	General																																																			Ajuntament	de	Girona	
													Hospital	Universitari	Josep	Trueta																																																		Regidora	d'Igualtat	i	Drets	Socials,	Salut	i	

Dinamització	del	Territori	
	

Ramon	Farrés	 																																																																																Àngels	Roca	 	 	 	 	 													
Cap	d’Unitat	de	Cirurgia	Colorectal																					 	 Presidenta		
Hospital	Universitari	Josep	Trueta	 		 	 	 Associació	para	la	Incontinència	Anal	

	
Júlia	Gil	 																																	 	 	 	 Maite	Carreras		 	 	 	
Cirurgiana	Colorectal	 	 	 	 	 Delegada	Girona	
Hospital	Universitari	Josep	Trueta	 		 	 	 Associació	para	la	Incontinència	Anal	

	
Pere	Planellas	 	 	 	 	 	 Marta	Jiménez	 	 	 	 																																																
Cirurgia	Colorectal	 	 	 			 	 Fisioterapeuta	
Hospital	Universitari	Josep	Trueta	 	 	 	 Hospital	Santa	Caterina	

	
Arantxa	Muñoz	 	 	 	 	 	 Yolanda	Ribas	
Cirurgiana	Colorectal	 	 	 	 	 Cirurgiana	Colorectal	
Hospital	Universitari	Mútua	Terrassa	 	 	 Consorci	Sanitari	de	Terrassa	
	
Ramon	Masvidal		 	 	 	 	 Guillem	Picart	
Cap	del	Servei	de	Cirurgia	General	i	de	 Cirurgia	de	la	Unitat	de	Coloproctologia	i	associat	

de	la	UDG.	
Hospital	d’Olot	Comarcal	de	la	Garrotxa	 	 	 Hospital	d´Olot	Comarcal	de	la	Garrotxa	
	 	

	
	
Dirigit	a	:		
Professionals	Atenció	Primària		
Metges	Especialistes:	Digestòlegs,	Cirurgians	generals	i	digestius,	Uròlegs,	
Ginecòlegs,	Fisioterapeutes,	especialistes	en	el	diagnòstic	por	la	imatge.	
Infermeria:	comadrones,	infermeres	de	cirurgia,	consultes,	etc.	
Pacients,	familiars	d’afectats	i	públic	en	general.	

	 	
	
	

Entrada	Lliure																		Confirmar	assistència:		Àngels	Roca									680	193	069	
	 	 	 	 	 	 	 													Maite	Carreras				692183394	
	 	 	 	 	 		 	 													info@asiasuport.org	
	
	

									Amb	la	col·laboració	
	

	
	 	

	


