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Benvinguda i presentacio de la Jornada. CONFERENCIA. Beneficis de Uactivitat fisica en la malaltia
oncologica.

Sra. Pilar Cort, presidenta de 'AECC - Catalunya contra el Cancer

Sr. Miguel Carreras, gerent de la Regio Sanitaria de Girona Sra. Herminia Garcia, fisioterapeuta AECC-Catalunya contra

. el Cancer Barcelona
CONFERENCIA. El paper del fisioterapeuta en els equips d'oncologia.

Sra. Carolina Garcia, fisioterapeuta de U'ICO Hospitalet, coordinadora de la Conclusié i Clausura.
comissié d'oncohematologia i cures pal-liatives del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya

CONFERENCIA. Prevencié de les recidives mitjancant exercici, dieta i control
de pes en pacients amb cancer de mama (estudi PREDICOP).

Dra. Sonia del Barco, oncologa de U'ICO Girona

PAUSA - CAFE

CONFERENCIA . Programa Jo em Sento bé de CAECC-Catalunya
contra el Cancer.

Sra. Cristina Pallarols, fisioterapeuta de TAECC-Catalunya contra
el Cancer Girona.

TAULA RODONA. Activitat fisica i la seva importancia en el procés de
recuperacio funcional.
Moderadora: Sra. Nuria Astorch, periodista del Punt Avui

- MARXA NORDICA - Sra. Cristina Borras, directora i instructora Nordic
Walking Girona

- |0GA - Sra. Mar Bufi, facilitadora loga AECC-Catalunya contra el Cancer de
Girona

- TREBALL ABDOMINAL | PERINEAL - Sra. Lola Carridn, fisioterapeuta del
Centre d'Osteopatia i Fisioterapia Lola Carrién

- REEDUCACIO POSTURAL - Sra. Carolina Garcia, fisioterapeuta de l'ICO
Hospitalet, coordinadora de la comissid d'onco-hematologia i cures
pal-liatives del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.



INSCRIPCIONS

Per a informacid i/o inscripcions:
972 201 306 o per e-mail a activitatsgirona@aecc.es

Jornada gratuita.

Els estudiants de la UdG que assisteixin aquest acte obtindran 5 hores de
les activitats solidaries puntuals [amb inscripcié previa).

Activitat organitzada en el marc de la 23a Setmana de la Ciencia, que es
].8 celebrara a Catalunya del 9 al 18 de novembre.

www setmanaciencia.cat

Organitza:
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Col-labora:

AN Generalitat de Catalunya (& \ Centre d'Osteopatia | mwa
WY, Departament de Salut cc Fisioterapia
\ Lola Carrion Nordic Walking Girona'

o

Universitat de Girona oo ICO

Unitat de Compromis Social s . )
Ny e/ Institut Catala d'Oncologia
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