Listado de excipientes gue pueden contener gluten

Es importante tener en cuenta que en la composicion de los medicamentos, el gluten no suele
aparecer como tal sino con el nombre del excipiente que puede contenerlo.

A continuacién se adjunta un listado para facilitar la identificacion de los posibles excipientes que
pueden contener de gluten:

Nombre Excipiente susceptible de Declaracion

Obligatoria
ALMIDON DE AVENA

ALMIDON DE CEBADA

ALMIDON DE CENTENO

ALMIDON DE TRIGO

TRITICALE

CARBOXIMETILALMIDON
CARBOXIMETILALMIDON SODICO
CARBOXIMETILALMIDON SODICO TIPO C
CARBOXIMETILALMIDON ETER

JARABE DE ALMIDON

OTROS DERIVADOS DE ALMIDON DE TRIGO, AVENA,
CENTENO

PREMEZCLA LACTOSA/ALMIDON

ALMIDON OCTENIL SUCCINATO ALUMINICO(E 1452)
ALMIDON OCTENIL SUCCINATO SODICO (E-1450)
ALMIDON OCTENIL SULFOSUCCINATO

ACRILATO DE ALMIDON INJERTADO 300

ALMIDON

ALMIDON DESHIDRATADO

ALMIDON HIDROGENADO PARCIALMENTE HIDROLIZADO
ALMIDON HIDROLIZADO

ALMIDON MODIFICADO

ALMIDON SACAROSA MICROESFERAS 20-25 MALLA
ALMIDON SOLUBLE

ALMIDON SUCROSA

ALMIDON TEXALI

ALMIDONES HIDROXIETILADOS

HARINA DE AVENA
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HARINA DE TRIGO

SALVADO DE TRIGO

EXTRACTO SECO DE GERMEN DE TRIGO
En la tercera instruccién de la Circular previa a la Circular 1/2018, la Circular 2/2008, se establecia
gue los laboratorios tenian 3 afios a partir de la entrada en vigor de la publicacién para adaptarse a lo
dispuesto en ella. Este permitia un margen en el que pudieran existir en el mercado medicamentos
que fuercn autorizados con anterioridad , y que por tanto no cumplieran las exigencias en cuantoc a
indicar el origen del almidon utilizade como excipiente o la cantidad de almidon de trigo, avena,
cebada, centeno o triticale y sus derivados.

Con la Circular 1/2018 se fija el mismo margen de 3 afios, pero en este caso la mayoria de los
medicamentos presentes en el mercade contendran la informacion de conformidad a la Circular
2/2008, con leyendas muy similares a las vigentes actualmente.

Unicamente en algunos casos aislados se podran encontrar medicamentos autorizados previamente
a la implantacion de ambas Circulares, sin informacion sobre el origen del almidén o su cantidad.

Por ultimo, resulta fundamental informar sobre la condicion de paciente celiaco al médico y al
farmacéutico para asegurar una correcta prescripcion y dispensacion de los medicamentos, ya que el
consumo de gluten puede ocasionar dafio intestinal.
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