
 

 

 

 

 

 

 

SEMINARI DE PRESENTACIÓ DE LA GUIA “PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR” 

 

 

OBJECTIU:  

 

Presentar, als professionals de la salut,  l’educació, la restauració i sectors implicats en 

l’alimentació i la promoció de la salut dels ciutadans, els nous materials elaborats des de 

l’Agència de Salut Pública de Catalunya “PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR” (cartells, guia i 

càpsula de vídeo) 

 

Explicar els diferents apartats de la guia i la justificació científica dels missatges 

 

 

PROGRAMA: 

Benvinguda i presentació  

Antecedents,  missatges, continguts i justificació científica 

Materials i distribució  

Debat obert amb la participació dels assistents 

Cloenda 

 

 

Data:  

dimecres 13 de març de 2019  

Horari:  17h-19h 

Lloc:  

Auditori Irla, Generalitat, Girona 

 

 

 

Docent: Gemma Salvador. 

Dietista-Nutricionista de l’Agència 

de Salut Pública de Catalunya. 

Inscripcions: 

http://salutweb.gencat.cat/ca/f

orms/petits-canvis-girona/  
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