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Piràmide de l’activitat física
a la infància i a l’adolescència

Poca

3-5 cops a la setm
ana

Cada dia 30 m
inuts

1 hora

Aquest material ha estat elaborat pel Departament de Salut
i per la Secretaria General de l'Esport del Departament de
la Vicepresidència de la Generalitat de Catalunya.


