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Recomanacions de vacunaci6 contra la grip. Campanya
2021-2022.

La campanya d’aquest any de la vacunacio contra la grip se centra especialment
en I'efecte sinérgic observat del virus SARS-CoV-2 i el virus de la grip que
incrementa per dos el risc de mortalitat en el cas de coinfeccio. Per aguest motiu,
es posa un émfasi especial d’augmentar les cobertures de vacunacié contra la
grip especialment en el personal sanitari i sociosanitari, gent gran, preferentment
a partir dels 65 anys i persones de qualsevol edat amb condicions de risc.
L’objectiu és protegir les persones més vulnerables a la grip, disminuint al maxim
gue sigui possible la incidéncia de la grip en aquests grups diana, que en gran
part coincideixen amb els de la COVID-19, i contribuir a reduir I'impacte sobre la
pressio assistencial. Amb aquesta finalitat, s’ha consensuat amb la resta de

I’'Estat:

Enllac Publicacié govern d’Espanya

1 Establiment o refor¢ d’estrategies adrecades a millorar les
cobertures de vacunacio.

v

S’ha de reforgar la captacio de les persones incloses en el grup d’edat igual
a 65 anys o de més de 65 anys i en el personal sanitari i sociosanitari,
sense deixar de posar emfasi en les persones amb altres condicions de
risc.

Els objectius per a la temporada 2021-2022 s6n assolir o superar
cobertures de vacunacié del 75% en persones grans, preferentment a partir
dels 65 anys, i en el personal sanitari i sociosanitari, aixi com superar-ne el
60% en embarassades i en persones amb condicions de risc.

Aquests objectius estan d’acord amb els que han establert I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) i la Comissié Europea d’aconseguir cobertures
d’almenys el 75% en gent gran tan aviat com sigui possible i augmentar les
cobertures de vacunacio dels professionals sanitaris i grups de risc.
S’estableixen estratégies que permetin el mesurament de cobertures en els
grups d’alt risc de complicacions perqué presenten condicions cliniques
especials i s’ha d’aprofitar qualsevol contacte seu amb el sistema sanitari
per establir la recomanacio de vacunacié i vacunar-los.

S’ha de reforgar el compromis de les organitzacions de personal sanitari,
sindicats, col-legis professionals i societats cientifiques amb la vacunacié
anual contra la grip, i cal instar-los que traslladin als seus integrants la
recomanacio de vacunacio per responsabilitat ética amb les persones de
risc a les quals atenen.
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2 Data d’inici de la campanya

La campanya de vacunacié esta previst que s’inicii el 25 d’octubre, en funcio del
subministrament de les vacunes. Per la importancia estrategica que té el personal
sanitari i sociosanitari, es pot prioritzar la seva vacunacié en el temps segons
I'arribada de dosis de vacunes.

3 Composici6 de lavacuna

Al mes de febrer, com cada any, ’'OMS va publicar la composici6 de la vacuna per
a I’hemisferi Nord.

Les vacunes trivalents recomanades per a aquesta temporada 2021-2022 han
de contenir els components seglents.

Les produides a partir d’ous embrionats i les vacunes vives atenuades:
e soca analoga a A/Victoria/2570/2019 (H1N1)pdmO9
e soca analoga a A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)
e soca analoga a B/Washington/02/2019 (llinatge B/Victoria)

Les produides a partir de cultius cel-lulars:
e soca analoga a A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdmO09
e soca analoga a A/Cambodia/e0826360/2020 (H3NZ2)
e soca analoga a B/Washington/02/2019 (llinatge B/Victoria)

L’OMS recomana que les vacunes antigripals tetravalents portin, a més de les
soques anteriors, una soca analoga a:

e B/Phuket/3073/2013 (llinatge B/Yamagata/16/88)

Font:

WHO. Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 2021-
2022 northern hemisphere influenza season. 26 February 2021. Disponible aqui.

Per a aquesta campanya, totes les vacunes utilitzades a Catalunya son

vacunes tetravalents.
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4 Dosis i pautes de vacunacio.

La vacunacio antigripal es du a terme mitjangant 'administracié d’'una dosi de
vacuna durant la campanya. Tant per als adults com per a la poblacié infantil
s’administren dosis de 0,5 ml a partir dels 6 mesos d’edat (independentment de la
vacuna administrada).

En els menors de 9 anys que es vacunen per primera vegada, s’han d’administrar
dues dosis de vacuna, amb un interval minim entre dosis de 4 setmanes. En les
temporades successives, se n’administra una sola dosi.

5 Grups derisc que cal vacunar

1. Persones d’edat igual o superior a 60 anys. Cal fer un emfasi especial en
les persones que conviuen en institucions tancades.

2. Persones de menys de 60 anys que presenten un alt risc de
complicacions derivades de la grip:

e Infants (a partir dels 6 mesos) i adults amb malalties croniques
cardiovasculars (inclosa la hipertensio), neurologiques o respiratories
(incloses I'asma, la displasia broncopulmonar i la fibrosi quistica)

e Infants (a partir dels 6 mesos) i adults amb:

o diabetis mellitus.

o obesitat morbida (index de massa corporal = 40 en adults, = 35 en
adolescents o = 3 DE en la infancia).

o malaltia renal cronica i sindrome nefrotica.
o hemoglobinopaties i anemies.

o hemofilia, altres trastorns de la coagulacio i trastorns hemorragics
cronics, i també receptors d’hemoderivats i transfusions multiples.

o asplenia o disfuncio espléenica greu.
o malaltia hepatica cronica, inclds I'alcoholisme cronic.
o malalties neuromusculars greus.

o Immunosupressio (incloses les immunodeficiéncies primaries i
I'originada per la infeccié pel VIH, per farmacs —inclos el tractament
amb eculizumab— o en els receptors de trasplantaments i déficits del
complement).

5de 13



Recomanacions de vacunacio contra la grip
Generalitat de Catalunya

o cancer i hemopaties malignes.

o implant coclear o en espera de I'implant.
o fistula de liquid cefalorraquidi.

o malaltia celiaca.

o malaltia inflamatoria cronica.

o trastorns i malalties que comporten disfuncié cognitiva: sindrome de
Down, demeéncies i altres.

En aquest grup, cal fer un émfasi especial en les persones que necessitin un
seguiment médic periodic o que hagin estat hospitalitzades I'any precedent.

. Infants i adolescents, de 6 mesos a 18 anys, que reben tractament
prolongat amb acid acetilsalicilic, per la possibilitat de desenvolupar una sindrome
de Reye després de la grip.

. Persones de qualsevol edat (= 6 mesos) institucionalitzades de manera
perllongada.
. Dones embarassades en qualsevol trimestre de gestacié i dones durant el

puerperi (fins als 6 mesos després del part i que no s’hagin vacunat durant
'embaras).

. Menors entre els 6 mesos i els 2 anys d’edat amb antecedents de
prematuritat de menys de 32 setmanes de gestacio.

3. Persones que poden transmetre la grip a les qui tenen un risc alt de
presentar complicacions:

o Personal dels centres, serveis i establiments sanitaris tant d’atencio
primaria com especialitzada i hospitalaria, publica i privada, aixi com el
personal d’oficines de farmacia i centres sociosanitaris. S’ha de fer un
emfasi especial en el personal que té contacte mantingut amb pacients
d’alguns dels grups d’alt risc descrits anteriorment.

o Persones que treballen en institucions geriatriques o en centres d’atencio
a malalts cronics, especialment les que tinguin contacte continu amb
persones vulnerables.

o Estudiants en practiques en centres sanitaris i sociosanitaris.

o Persones que proporcionin cures domiciliaries a pacients d’alt risc o a
gent gran (definits en els apartats 1 i 2).

o Persones que conviuen a la llar, inclosos els infants a partir dels 6 mesos
d’edat, amb d’altres que pertanyen a alguns dels grups d’alt risc, per la
seva condicio clinica especial (esmentades al punt 2).
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4. Altres grups als quals es recomana la vacunacio:

* Persones que treballen en serveis publics essencials, especialment en els
subgrups segtients:

o Forces i cossos de seguretat de I'Estat i policia autondmica o local
o Bombers

o Serveis de proteccio civil

o Persones que treballen en els serveis d’emergéncies sanitaries

o Treballadors d’'institucions penitenciaries i d’altres centres d’internament
per resolucio judicial (inclosos els centres d’acolliment d'immigrants)

* Persones amb exposicié laboral directa a aus doméstiques o porcs, en granges
o explotacions avicoles o porcines, i també a aus salvatges. La finalitat €s reduir
I'oportunitat de coinfeccié de virus huma i aviari o porci, i disminuir la possibilitat

de recombinaci6 genetica de tots dos virus.

* Tenint en compte la situacié epidemiologica actual i la importancia de mantenir
els serveis educatius actius, per aquesta campanya 2021-2022 també es
considerara el col-lectiu de docents com un servei pubic essencial on es
recomana la vacunacio.

Es recomana que les persones que pertanyen al grup de serveis publics
essencials siguin vacunades pels mateixos serveis sanitaris que els
corresponguin.

Malgrat que hi ha recomanacions d’algunes institucions, es recorda que per a la
campanya antigripal 2021-2022 no es considera grup de risc —a I'efecte de rebre
la vacunacié antigripal de manera sistematica— la poblacid sana, infantil o adulta
de menys de 60 anys, no inclosa en els apartats 1, 2 i 3.

6 Vacunes distribuides pel Departament de Salut per a la
campanya de vacunacio de I’any 2021-2022

Per a aquesta campanya de vacunacié s’han adquirit un total de 1.570.000 dosis
de vacunes, que constitueixen 120.000 dosis addicionals respecte a la campanya
de vacunacio de 2020-2021 (1.450.000).

Les dosis per a la temporada de vacunacio antigripal 2021-2022 sén les seguents:
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o Vacunes tetravalents d’alta carrega antigénica (70.000 dosis)

e 70.000 dosis de vacuna Efluelda®, de Sanofi-Aventis

Vacuna antigripal de virus fraccionats, inactivats, d’alta dosi.
Vacunes tetravalents d’immunogenicitat reforgada (650.000 dosis)

e 650.000 dosis de vacuna Fluad Tetra®, de Seqirus

Vacuna antigripal d’antigen de superficie, inactivat, amb adjuvant
MF59C.1.

Vacunes tetravalents (850.000 dosis)

e 658.000 dosis de vacuna Vaxigrip Tetra®, de Sanofi-Aventis
Vacuna antigripal tetravalent de virus fraccionats, inactivats

e 192.000 dosis de vacuna Influvac Tetra®, de Mylan Pharmaceuticals

Vacuna antigripal tetravalent d’antigen de superficie, inactivat

Les vacunes adquirides per la Secretaria de Salut Publica es distribueixen amb
agulles amb sistemes de bioseguretat.

7 Indicacions d’utilitzacié de les vacunes per tipus de vacuna

Vegeu la taula 1 a 'annex d’aquest document, on s’especifica el tipus de vacuna
indicada segons la poblacié destinataria per a aquesta campanya 2021-2022. | en
la taula 2 hi ha la composicio de les vacunes per a aquesta campanya.

8 Mesures atenir en compte per ala vacunacio

Per aquesta campanya, s’han de mantenir les indicacions de la darrera campanya
del Departament de Salut amb I'objectiu de garantir les mesures higiéniques i la
seguretat dels usuaris. Per aguest motiu, cal tenir en compte:

Habilitar espais diferenciats per atendre les persones infectades pel
coronavirus SARS-CoV-2 i altres patologies i per a 'administracio de les
vacunes.
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Es recomana que es busquin espais alternatius per a la vacunacio i externs
al centre sanitari on s’hi pugui desplagar el personal sanitari i on es
garanteixin les mesures per a una correcta vacunacio:

o Els espais han de complir amb les normes de neteja, desinfeccio i
ventilacié que s’han establert en el marc de la COVID-19.

o Han de marcar-se les distancies que garanteixin el distanciament
fisic recomanat.

o S’ha de disposar de gel hidroalcohdlic per a les persones que
acudeixin a vacunar-se o acompanyants.

o S’ha de disposar d’un circuit diferenciat d’entrada i sortida.

e Prioritzar el desplacament del personal sanitari a institucions geriatriques,
centres d’atencié a malalts cronics, centres d’acollida o altres centres
similars.

e Oferir la vacunacio a totes les persones incloses als grups de risc i aprofitar
la vacunacié oportunista no solament per a les persones ateses per
qualsevol motiu als centres sanitaris o domicilis, siné també per als
acompanyants o convivents si n’esta recomanada la vacunacio.

e Respectar les recomanacions establertes pel Departament de Salut en
matéria de funcionament dels centres sanitaris.

e Respectar la normativa vigent pel que fa a la utilitzacié de mascaretes de la
poblacié general i altres mesures preventives.

e Per al'acte vacunal, es recomana que el o la professional que administra la
vacuna es col-loqui en el lateral o darrera de la persona a vacunar.

9 Vacunacio i infeccio per la COVID-19

1. Vacunacio antigripal de persones que han tingut infeccié per la COVID-19
I dels seus contactes estrets

Una gran part dels pacients amb COVID-19 pertanyen a grups de risc en queé esta
indicada la vacunacio antigripal. La vacunacié també esta indicada en les
persones que poden transmetre la grip a d’altres que tenen un alt risc de
presentar complicacions. Davant els dubtes que planteja la vacunacié d’aquests
pacients i els seus contactes, es recorda que totes les vacunes antigripals de quée
es disposa per a aguesta campanya son inactivades i presenten les seguents
contraindicacions:
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* Patir una malaltia aguda moderada o greu.

* Haver patit una reaccio al-lérgica greu (per exemple, anafilaxi) a algun
component (excepte I'ou) de la vacuna o després d’haver rebut una dosi prévia de
vacuna antigripal inactivada.

» Antecedents de la sindrome de Guillain-Barré (GBS) a les 6 setmanes posteriors
d’haver rebut una dosi de la vacuna contra la grip.

La immunosupressio, I'embaras i la lactancia no sén contraindicacions per a la
vacuna antigripal inactivada.

No es coneixen contraindicacions mediques per vacunar persones que han
superat la COVID-19 i, en principi, no cal esperar un temps especific després de
la malaltia. L’evideéncia recent mostra que la mortalitat dels pacients amb COVID-
19 es duplica quan també estan infectats pel virus de la grip. No obstant aixo, per
minimitzar el risc de transmissié, es recomana de posposar la vacunacio fins a
finalitzar els dies d’aillament recomanats. De la mateixa manera, els contactes
estrets d’'un cas confirmat que pertanyin als grups en els quals es recomana la
vacunacié contra la grip poden vacunar-se un cop superat el periode de
quarantena sense haver desenvolupat simptomes.

Aixi mateix, les persones per a les quals es recomana la vacunacio antigripal que
pateixin infeccié activa per la COVID-19 i que no requereixin ingrés hospitalari ni
tractament immunosupressor poden vacunar-se un cop superat el quadre clinic i
després de finalitzar el periode d’aillament establert.

2. Vacunacio antigripal de persones hospitalitzades per COVID-19
2.1. Administraci6 de la vacuna durant I'ingrés

Els pacients ingressats amb COVID-19 poden rebre tractament amb corticoides a
dosis elevades i altres farmacs immunosupressors, com tocilizumab o anakinra.
La immunosupressio en si mateixa no és una contraindicacio per vacunar contra
la grip i, de fet, es considera una indicacio de la vacuna antigripal inactivada,
encara que la resposta a aguesta pugui estar compromesa. Per aquest motiu, tot i
la contraindicacio general de vacunacié de persones que pateixen una malaltia
lleu 0 moderada, es proposa que es valori el balan¢ benefici/risc de la vacunacio
contra la grip en ingressos de llarga durada per la COVID-19 quan la condici6
clinica ho permeti.

2.2. Administracié de la vacuna després de I'hospitalitzacio
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Els pacients que han rebut 'alta hospitalaria després d’un ingrés per la COVID-19
i qgue tenen un alt risc de complicacions per grip poden rebre la vacunacio
antigripal una vegada que n’hagi comencat la campanya de vacunacio.

Se’n pot valorar la vacunacié immediatament abans de I'alta o fer-ho
posteriorment després de la finalitzacié del periode d’aillament que s’estableixi.
Com a factors a tenir-hi en compte, s’ha de sospesar el risc de perdre I'oportunitat
de vacunaci6 després de I'alta i, en el cas d’haver rebut tractament
immunosupressor, la possibilitat d’obtenir una pitjor resposta a la vacunacié quan
menor sigui el temps transcorregut entre la finalitzacio del tractament i
I'administracio de la vacuna de la grip. Pel que fa a la data d’alta, cal tenir en
compte que ha de vacunar-se com a minim dues setmanes abans de 'habitual
comengament de I'epidémia de la grip.

3. Interval entre la vacunaci6 antigripal i la vacunacio contra la COVID-19

Fins ara, com a mesura de precauci6 es respectava l'interval de 7 dies entre la
vacuna antigripal i la vacuna contra la COVID-19. Amb I'evidéncia actual, les
vacunes contra la grip i contra la COVID-19 d’ARNm (Comirnaty i Spikevax) es
poden coadministrar, sense tenir en compte el temps d’interval entre aquestes les
vacunes. La coadministracio podria donar lloc a major probabilitat d’aparicié de
reaccions adverses.
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10 Annex

Taula 1. Recomanacions del tipus de vacuna segons la poblaci6 destinataria per a la campanya 2021-2022

Poblacié destinataria
Principal

Nom comercial

Tipus de vacuna

Via d’administracié
(fitxa tecnica)

Edat indicada
(fitxa tecnica)

Institucionalitzada i persones
incloses en programes

Efluelda®
(Sanofi Aventis)

Fraccionada
d’'immunogenicitat

Intramuscular o

(capses de 10
unitats)

reforcada tetravalent
(adjuvada)

s s refor¢cada tetravalent .. 260 anys
d’assistencia domiciliaria de X subcutania
, (capses de 10 (alta carrega
més de 60 anys . S
unitats) antigenica)
Fluad tetra® .
. Subunitats
(Seqirus) d’immunogenicitat
265 anys 8 Intramuscular 265 anys

Grups prioritaris de qualsevol
edat >6 mesos

Vaxigrip Tetra®
(Sanofi Aventis)

(pendent
presentacio)

Fraccionada tetravalent

Intramuscular o
subcutania

A partir dels 6 mesos

Influvac tetra®
(Mylan
Pharmaceuticals)

(pendent
presentacio)

Subunitats

Intramuscular o
subcutania profunda

A partir dels 6 mesos
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Taula 2. Composicio de les vacunes antigripals per vacuna, campanya 2021-2022

i octoxinol-9

(CTAB), polisorbat 80 i
gentamicina

cetiltrimetilamoni (CTAB) o
hidrocortisona

Tipus de_ .. | Vaxigrip Tetra Influvac Tetra Fluad Tetra Efluelda
composicio
SOI[{CIO tampo: clorur.de Clorur de potassi, fosfat de Clorur de sodi, clorur de SO'LfCIO isotonica de clorur de
sodi, clorur de potassi, C e . . sodi tamponada amb fosfat de
e L potassi dihidrogenat, fosfat potassi, fosfat de potassi . .
fosfat de disodi dihidrat, e e . L sodi (clorur de sodi, fosfat de
. ) de disodi dihidrat, clorur de dihidrogenat, fosfat de disodi . .. .
Composicid | fosfat de potassi . A - ) sodi monobasic, fosfat de sodi
dihidrogenat i aieua per sodi, clorur de calci dihidrat, | dihidrat, clorur de magnesi dibasic i aieua per a
& . guap clorur de magnesi hexahidrat | hexahidrat, clorur de calci . & .p. .
a preparacions . s . . L preparacions injectables) i
. i aigua per a injeccié dihidrat i aigua per a injeccid .
injectables octoxinol-9
MF59C.1 (9,75 mg d’esquale;
1,175 mg de polisorbat 80;
Adiuvant 1,175 mg de sorbitol trioleat;
) 0,66 de citrat de sodi; 0,04 mg
d’acid citric i aigua per a
injeccid)
. . Ou (ovoalbumina, proteines
. Ou (ovoalbimina i proteina ..
Ou (ovoalbuminai . de pollastre), kanamicina,
. de pollastre), formaldehid, - . .
Traces de proteina de pollastre), e . | sulfat de neomicina, Ou (ovoalbumina, proteines de
., . . bromur de cetiltrimetilamoni . . .
produccié | neomicina, formaldehid formaldehid, bromur de pollastre) i formaldehid
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