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Al llarg del mati, es duran a terme xerrades,
debats, activitats,... sobre la diabetis en
diferents ambits com [“esport, |"alimentacid,
la salut emocional, la familia, la psicologia,
I"educacié, els avengos cientifics, etc.

Volen que aquesta trobada sigui una jornada
oberta, on compartir experiéncies i coneixements.
Es per aixd, que els nostres ponents venen d”ambits
laborals ben diferents i ens parlaran de la diobetis
tant per experiéncies propies com per la seva
formacio.

INSCRIPCIO

Cal fer la reserva omplint el
formulari que trobareu al
nostre web: www.adc.cat

| per a més informacié:

93 45136 76 adc@adc.cat

PREU
Socis: 10 € NO socis: 15 €
Menors de 12 anys: 3€

(inclou activitats infantils)
1€ de I"entrada sera donat
al projecte DiabetesCERO

8.30 Arribada i recollida documentacié.
9.00 0 9.10 Presentacié de la Jornada per
Xavier Bosch (President Adc Catalunya).

9.15a9.35

Panoramica desde la consulta y el laboratorio.
Por dénde vienen los avances en diabetes.

Dr. Jests Blanco, endocrinoleg del centre de recerca
biomédica en xarxa de diabetis i malalties metaboliques
associades.

9.40 a 10.00

&Es til la tecnologia en diabetes?
Sr. Oscar Ldpez, Jeddy azucarado.

10.05 a 10.25

DiabetesCERO

Sr. Juancar Arrarte, pare d”adolescent amb diabetis

y delegat de DiabetesCERO: Moviment de pares de
nens amb diabetis i adults que lluiten per donar suport
la investigacié per trobar una cura de la malaltia

10.30 a 11.00

Tecnologias aplicadas a la diabetes, bombas

de insulina y pancreas artificial en pediatria.

Dr. Roque Cardona i Sra. Claudia Cancio, endocrindleg
infantil a la unitat de pediatria de Sant Joan de Déu i
pacient experta.

11.00 a 11.30 Pausa-café i visita Stands.

11.30 a 11.50

Tinc una mica de $ucre, i ara qué?

Db T2 perqué ens costa dir-li pel seu nom?
Sra. Natalia Mingorance, infermera d”atencié
primaria de St. Lloreng d'Hortons, educadora en
diabetis, infermera colonies adc...
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11.55 a 12.15

1 tant que ho puc fer... igual que tu i tu.
Vivéncies d”un jove amb diabetis

Sr. Carles Regordosa, infermer de I"Hospital
d’lgualada i pacient expert.

12.20 a 1240

Diabulimia, una gran desconeguda.

Sra. Patricia Gonzélez, pacient experta, presidenta
de I"Equip Team One.

12.45 a 13.00

“De la teoria a la préactica, belluga”t!!”
Activitat: Sr. Serafin Murillo i Sr. Albert Olivella,
nutricionista especialitzat en diabetis i esport, i
entrenador personal.

13.00 a 13.20

“El pas de la unitat de diabetis de pediatria
a adult”

Sra. Irune Goicoecheaq, infermera d”educacié
terapéutica en la unitat de diabetis de I"Hospital
Sant Joan de Déu.

13.20 a 13.30

"Mamaé Diabetes. $in Limites"

Sra Vanessa Guijarro, diabética des dels 7 anys i
mare de tres fills, un d'ells amb diabetis.

13.30 a13.50 Torn obert de paraules per tots els
ponents.

13.50 a 14 .00 Cloenda i comiat




