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Què es la grip? 
La grip és una infecció respiratòria viral aguda causada per 
virus que pertanyen a la família Orthomyxoviridae que es 

caracteritza per la fàcil transmissió per via aèria directa. 
 

   

 
 
 
 
 
 

 
Qui s'ha de 
vacunar? 
Es recomana la vacunació, entre altres, dels 

següents grups de persones:  

   Majors de 65 anys. 

La grip afecta 
anualment a 

un 5%-15% de 
la població. 

Període  
d'incubació 
d' entre 1-4 
dies. 

3900 morts 
atribuïdes a la 
temporada 
2019-
2020.(*)

 

   Embarassades en  qualsevol  
trimestre de gestació. 

Persones institucionalitzades. 

La infecció pel virus de la grip i el de la COVID-19 
pot agreujar de forma significativa ambdós  processos.          El 
risc de mortalitat pot duplicar-se en cas de infecció per 
tots dos virus. 

Símptomes: aparició sobtada de febre elevada i 
calfreds, cefalea, congestió nasal, dolor muscular i mal 
de gola i malestar general. Els símptomes es poden 
confondre amb COVID-19. 

   Persones con malalties cròniques. 

   Personal sanitari. 

   Convivents de grups de risc, per 

la seva condició clínica 

especial o persones més grans 
de 65 anys 

   Personal de serveis públics  (Mossos,  

bombers, etc.) 

 
 

El diagnòstic sols ser clínic, observant els signes i 
símptomes compatibles amb la grip dins un context 
adient.  

Possibles complicacions: pneumònia, 
bronquitis, sinusitis i otitis. 

El tractament en la major part dels casos es simptomàtic 

   i està adreçat a reduir la febre i alleujar els símptomes. 

S'utilitza antiviral en persones hospitalitzades o 
d'alt risc de patir complicacions.  

Existeixen diferents tipus de vacunes, trivalents i  
tetravalents, autoritzades en edats concretes. 
Es recomana una dosi anual. En nens menors 
de 9 anys sense vacunació prèvia, es recomana una 

segona dosi a les 4 setmanes.  

(*) No es disposa de dades de  
mortalitat por grip més actuals. 

Els farmacèutics estem dins els 

grups recomanats. Per necessitat o 
per responsabilitat,  

VACÚNA'T 

 
 

I tú, ja t'has 
vacunat? 
La vacunació antigripal és la 

mesura més eficaç per prevenir la 
infecció i les seves complicacions. 

 


