
NIT DE L’ALIMENTACIÓ 2023
Celebració del Dia Mundial de la Nutrició

Dijous, 25 de maig de 2023  
Associació Catalana de Ciències de l’Alimentació

Programa

16.00 h Benvinguda i presentació de la jornada.

 ACCA amb el Banc dels Aliments de Barcelona (BAL),  
amb la participació d’Àngel Messeguer, secretari general 
de l’IEC, Montse Rivero, directora del Centre d’Estudis 
del BAL, Lluís Fatjó-Vilas, president del BAL  
i Roser Brutau, vicepresidenta del BAL.

17.00 h Guanyadores del Premi M. del Carmen de la Torre Boronat 
de l’ACCA, 2022

• Berta Torres sobre «Autenticació varietal de l’oli 
d’oliva verge»

• Regina Puiggrós sobre «Protocol per a valorar la 
incorporació d’estratègies visuals i sensorials a les dietes 
modificades en textura dels pacients majors de 65 anys 
amb disfàgia a sòlids, institucionalitzats a Barcelona»

• Clara Vergés sobre «Sensors d’espectroscòpia 
d’infraroig proper (NIR) per avaluar la frescor del peix i 
els cicles de congelació»

Presentades per Eulàlia Vidal, de la URL. Comissió de 
premis de l’ACCA

18.00 h Presentació del llibre Menjar bé per créixer millor,  
de Rita Rigolfas, Laura Padró i Pilar Cervera.

 Presentades per Montse Rivero.

Institut d’Estudis Catalans
Carrer del Carme, 47  •  08001 Barcelona 

https://acca.iec.cat/


