
 

 
 
  

SEMINARI DE PRESENTACIÓ DEL DOCUMENT 
 

L’ALIMENTACIÓ EN ELS CENTRES RESIDENCIALS PER A PERSONES GRANS 

 
 
 

20 de juny de 2023, de 13h a 14:30h, a través de la plataforma Zoom 
 

PROGRAMA PRELIMINAR 
 

13:00-13:10h Benvinguda i presentació de la sessió. Ana Bocio.  Agència de Salut Pública de 
Catalunya (ASPCAT) 

13:10-13:40h  Envelliment, alimentació i salut 
• Envelliment i salut. Eulàlia Roure. ASPCAT 
• Atenció centrada en la persona. Anna Pons. Departament de Drets Socials.  
• Importància de l’alimentació en persones grans que viuen en centres residencials. Laura 

Padró. Dietista 
 

13:40-14:10h Antecedents, estructura i missatges clau del document 
• Aspectes que cal tenir en compte en relació als àpats. Sònia Ibàñez 
• Aspectes nutricionals i gastronòmics dels àpats. Maria Blanquer. ASPCAT  
• Altres aspectes: Seguretat (Victòria Castell. ASPCAT), adaptacions en situacions 

especials (Laura Illamola. Institut Català de la Salut), medicació (Galdina Valls Borruel. 
Servei Català de la Salut ) 

 
14:10-14:25 Torn obert de paraules i debat 
14:25- 14:30 Cloenda 

 
 
 
 
DIRIGIT A: Responsables i professionals dels centres residencials per persones grans, d’atenció 
primària, d’empreses de restauració i tècnics/ques de salut pública. 
 
 
ENLLAÇ INSCRIPCIÓ: properament es disposarà de l’enllaç al programa i al formulari 
d’inscripció. 
 
 
 


