Campanya

Vacunacio davant de

grip 1 COVID-19

[Versié setembre 2023]

Per primera vegada, el Ministeri de Sanitat estableix una serie de recomanacions de
vacunacié conjunta, davant de la grip i la COVID-19, en certs grups de poblacid. Per aixo

DIil

vacunar només davant de la grip.

s'’han establert grups de poblacio per a la vacunacié conjunta i d'altres que s'hauran de

Si pertanyeu a algun d'aquests grups,
VACUNA'T DAVANT DE GRIP I COVID-19!

Es recomana la vacunacio, entre d'altres, dels grups de persones segients:

Persones de 60 anys 0 més.

diabetis mellitus i sindrome de Cushing.
obesitat morbida.

malalties croniques cardiovasculars,
neurologiques o respiratories, incloent displasia
broncopulmonar, fibrosi quistica i asma.

malaltia renal cronica i sindrome nefrotica.

malalties de la sang, com
anémies o hemofilia.

Embarassades

en qualsevol trimestre
de gestacié i dones
durant el puerperi

(fins als 6 mesos després del part).
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Persones essencials a la comunitat
per mantenir serveis critics com son:

Personal de centres i establiments sanitaris i
sociosanitaris publics i privats.

Persones que treballen en serveis publics essencials, com:

- forces i cossos de seguretat de I’Estat.
- bombers.
- serveis de protecci6 civil.

Persones de 5 anys o més internes

en residéncies de gent gran i centres
de discapacitat, aixi com persones

institucionalitzades de manera perllongada.

Menors de 60 anys amb alguna de les malalties de risc segiients:

malaltia hepatica cronica, inclos
alcoholisme cronic.

malalties neuromusculars greus.
immunosupressio.

cancer.

malaltia celiaca o malaltia inflamatoria
cronica.

trastorns i malalties que comporten disfunci6
cognitiva: sindrome de Down, deméncies i
altres.

Convivents amb persones

gue tenen alt grau de
Immunosupressié o amb altres
malalties de més risc

i persones grans.
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Si pertanyeu a algun d'aguests grups,
VACUNA'T DAVANT DE GRIP!

A més dels anteriors, es recomana la vacunacié davant de la grip a:

‘ Poblacié infantil 28 Person_es de5a59 _any_s que prgsenten un
6-59 mesos d’edat. major risc de complicacions derivades de la
@
entre ells persones fumadores.
Estudiants a
practiquesa Persones amb exposici6 laboral directa a
i centres sanitaris animals 0 a les seves secrecions
I sociosanitaris. en granges o explotacions avicoles, porcines o
de visons o a fauna silvestre.

Per que cal vacunar-se de la grip cada any?
| per que tornem a vacunar-nos de la COVID-19?

El virus de la grip varia cada any i les La proteccié disminueix amb
QPP q PP .
%> f vacunes adapten, per tant, 3 el temps i no es
J la seva composicio cada temporada. Aixi fg‘?c garanteix que a l'any

mateix, el virus que causa la COVID-19 segtient encara sigui eficac.

es modifica constantment, donant lloca noves
variants i les vacunes se'n van
adaptant aquestes variants.

| tu, t'has fet
vacunat?
RECORDAI!!

La grip i la COVID-19 sén causades per virus.

Els antibiotics no son eficacos davant del virus, i el seu
Us pot afavorir I’aparicio de resisténcies.

Farmacéuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos de Espaiia




